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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

«Образовательная программа дошкольного образования для детей с тяжелыми нарушения-

ми речи (общим недоразвитием речи) с 4 до 7 лет» является инновационным программным 

документом для дошкольных образовательных учреждений. Программа составлена в соответ-

ствии с Законом Российской Федерации «Об образовании», Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования, Конвенцией ООН о правах ребенка, 

Всемирной декларацией об обеспечивании выживания, защиты и развития детей, Декларацией 

прав ребенка, Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы в дошкольных организациях, а также разработками отечествен-

ных ученых в области общей и специальной педагогики и психологии. 

Программа содержит описание задач и содержания работы во всех пяти образовательных 

областях для всех специалистов, работающих в группах общеобразовательной направленности 

ДОО, и учитывает возрастные и психологические особенности дошкольников с тяжелыми 

нарушениями речи (общим недоразвитием речи). В программу включены тематическое пла-

нирование работы специалистов, примерный перечень игр, игровых и развивающих упражне-

ний, содержание культурно-досуговой деятельности для каждой из возрастных групп в соот-

ветствии с Федеральным государственным стандартом. 

В Программе даны рекомендации по созданию и оснащению предметно- пространственной 

развивающей среды в логопедическом кабинете и групповом помещении. В соответствии с 

Программой, предметно-пространственная развивающая среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства и материалов, оборудования и инвен-

таря для развития детей в соответствии с особенностями и потребностями каждого ребенка, 

охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

Развивающая предметно-пространственная среда в соответствии с Программой обеспечивает 

возможность общения и совместной деятельности детей и взрослых во всей группе, в малых 

группах, двигательной активности детей, а также возможности для уединения. Она обеспечи-

вает реализацию Программы, учет возрастных и индивидуальных особенностей детей. 

В Программе приведены методические рекомендации по осуществлению взаимодействия с 

родителями дошкольников, описаны условия сотрудничества с семьями воспитанников. 

В Программе предложена система педагогической диагностики индивидуального развития 

детей, даны методические рекомендации по проведению диагностики, представлены схемы 
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обследования ребенка с общим недоразвитием речи (с 4 до 7 лет) учителем-логопедом. В при-

ложении к Программе представлены перечень пособий методического комплекта, списки спе-

циальной и методической литературы. 

Основой перспективного и календарного планирования коррекционно-развивающей работы 

в соответствии с программой является комплексно-тематический подход, обеспечивающий 

концентрированное изучение материала: ежедневное многократное повторение, что позволяет 

организовать успешное накопление и актуализацию словаря дошкольниками с ОНР, согласу-

ется с задачами всестороннего развития детей, отражает преемственность в организации кор-

рекционно-развивающей работы во всех возрастных группах, обеспечивает интеграцию уси-

лий всех специалистов, которые работают на протяжении недели или двух недель в рамках 

общей лексической темы. 

Лексический материал отбирается с учетом этапа коррекционного обучения, индивидуаль-

ных, речевых и психических возможностей детей, при этом принимаются во внимание зоны 

ближайшего развития каждого ребенка, что обеспечивает развитие его мыслительной деятель-

ности и умственной активности. 

Основой Программы является создание оптимальных условий для коррекционной и обра-

зовательной работы и всестороннего гармоничного развития детей с тяжелыми нарушениями 

речи (общим недоразвитием речи). Это достигается за счет создания комплекса коррекционно-

развивающей и образовательной деятельности в группах общеобразовательной направленно-

сти ДОО для детей с тяжелыми нарушениями речи (ОНР) с учетом особенностей психофизи-

ческого развития детей данного контингента. 

Программа рассчитана на пребывание ребенка с четырехлетнего, пятилетнего, шестилетне-

го, семилетнего возраста, для детей с первым, вторым, третьим, четвертым уровнями речевого 

развития при общем недоразвитии речи. 

Программой предусмотрена необходимость охраны и укрепления физического и психиче-

ского здоровья детей, обеспечения эмоционального благополучия каждого ребенка. Так, она 

позволяет формировать оптимистическое отношение детей к окружающему, что дает возмож-

ность ребенку жить и развиваться, обеспечивает позитивное эмоционально-личностное и со-

циально-коммуникативное развитие.Объем учебного материала рассчитан в соответствии с 

возрастными физиологическими нормативами, что позволяет избежать переутомления и деза-

даптации дошкольников. Для каждой возрастной группы предложено оптимальное сочетание 

самостоятельной, индивидуальной и совместной деятельности, сбалансированное чередование 
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специально организованной и нерегламентированной образовательной деятельности; свобод-

ное время для игр и отдыха детей выделено и в первой, и во второй половинах дня. 

 Основной формой работы во всех пяти образовательных областях Программы является иг-

ровая деятельность, основная форма деятельности дошкольников. Все коррекционно-

развивающие индивидуальные, подгрупповые, групповые, интегрированные занятия в соот-

ветствии с Программой носят игровой характер, насыщены разнообразными играми и разви-

вающими игровыми упражнениями и ни в коей мере не дублируют школьных форм обучения. 

Коррекционно-развивающее занятие в соответствии с Программой не тождественно школьно-

му уроку и не является его аналогом.  

1.2. Цели и задачи программы. Педагогические принципыпостроения программы 

Целью данной Программы является построение системы работы в группах общеобразова-

тельной направленности в условиях инклюзии для детей с тяжелыми нарушениями речи (об-

щим недоразвитием речи) в возрасте с 4 до 7 лет, предусматривающей полную интеграцию 

действий всех специалистов дошкольной образовательной организации и родителей дошколь-

ников. Комплексность педагогического воздействия направлена на выравнивание речевого и 

психофизического развития детей и обеспечение их всестороннего гармоничного развития, 

развития физических, духовно-нравственных, интеллектуальных и художественно-

эстетических качеств дошкольников. 

Программа построена на принципе гуманно-личностного отношения к ребенку и позволяет 

обеспечить развивающее обучение дошкольников, формирование базовых основ культуры 

личности детей, всестороннее развитие интеллектуально-волевых качеств, дает возможность 

сформировать у детей все психические процессы. 

Одной из основных задач Программы является овладение детьми самостоятельной, связ-

ной, грамматически правильной речью и коммуникативными навыками, фонетической систе-

мой русского языка, элементами грамоты, что формирует психологическую готовность к обу-

чению в школе и обеспечивает преемственность со следующей ступенью системы общего об-

разования. 

Главная идея Программы заключается в реализации общеобразовательных задач дошколь-

ного образования с привлечением синхронного выравнивания речевого и психического разви-

тия детей с общим недоразвитием речи, то есть одним из основных принципов Программы 

является принцип природосообразности. Программа учитывает общность развития нормально 
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развивающихся детей и детей с общим недоразвитием речи и основывается на онтогенетиче-

ском принципе, учитывая закономерности развития детской речи в норме. 

Кроме того, Программа имеет в своей основе также следующие принципы: 

• принцип индивидуализации, учета возможностей, особенностей развития и потреб-

ностей каждого ребенка; 

 • принцип признания каждого ребенка полноправным участником образовательного 

процесса; 

• принцип поддержки детской инициативы и формирования познавательных интересов 

каждого ребенка; 

• принцип интеграции усилий специалистов; 

• принцип конкретности и доступности учебного материала, соответствия требований, 

методов, приемов и условия образования индивидуальным и возрастным особенностям детей; 

• принцип систематичности и взаимосвязи учебного материала; 

• принцип постепенности подачи учебного материала; 

• принцип концентрического наращивания информации в каждой из последующих 

возрастных групп во всех пяти образовательных областях. 

Выполнение коррекционных, развивающих и воспитательных задач, поставленных Про-

граммой, обеспечиваетсяблагодаря комплексному подходу и интеграции усилий специалистов 

педагогического и медицинского профилей и семей воспитанников. 

Реализация принципа интеграции способствует более высоким темпам общего и речевого 

развития детей, более полному раскрытию творческого потенциала каждого ребенка, возмож-

ностей и способностей, заложенных в детях природой, и предусматривает совместную работу 

учителя-логопеда, педагога-психолога, музыкального руководителя, инструктора по физиче-

скому воспитанию, воспитателей и родителей дошкольников. В Программе взаимодействие 

специалистов и родителей отражено в блоках «Интеграция усилий учителя-логопеда и воспи-

тателей», «Интегрированные занятия», «Взаимодействие с семьями воспитанников», а также в 

совместной работе всех участников образовательного процесса во всех пяти образовательных 

областях. 
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Работой по образовательной области «речевое развитие» руководит учитель-логопед, а дру-

гие специалисты подключаются к работе и планируют образовательную деятельность в соот-

ветствии с рекомендациями учителя-логопеда. 

В работе по образовательной области «Познавательное развитие» участвуют воспитатели, 

педагог-психолог, учитель-логопед. При этом педагог-психолог руководит работой по сенсор-

ному развитию, развитию высших психических функций, становлению сознания, развитию 

воображения и творческой активности, совершенствованию эмоционально-волевой сферы, а 

воспитатели работают над развитием любознательности и познавательной мотивации, форми-

рованием познавательных действий, первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира, о планете Земля 

как об общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

Учитель-логопед подключается к этой деятельности и помогает воспитателям выбрать адек-

ватные методы и приемы работы с учетом индивидуальных особенностей и возможностей 

каждого ребенка с ОНР и этапа коррекционной работы. 

 Основными специалистами в области «Социально-коммуникативное развитие» выступают 

воспитатели и учитель-логопед при условии, что остальные специалисты и родители до-

школьников подключаются к их работе. Решение задач этой области осуществляется в ходе 

режимных моментов, в игровой деятельности детей, во взаимодействии с родителями. 

В образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» принимают участие 

воспитатели, музыкальный руководитель. 

Работу в образовательных области «Физическое развитие» осуществляют инструктор по 

физическому воспитанию при обязательном подключении всех остальных педагогов и роди-

телей дошкольников. 

Таким образом, целостность Программы обеспечивается установлением связей между об-

разовательными областями, интеграцией усилий специалистов и родителей дошкольников. 

Коррекционное направление работы является приоритетным, так как целью его является 

выравнивание речевого и психофизического развития детей. Все педагоги следят за речью де-

тей и закрепляют речевые навыки, сформированные учителем-логопедом. Кроме того, все 

специалисты и родители дошкольников под руководством учителя-логопеда занимаются кор-

рекционно-развивающей работой, участвуют в исправлении речевого нарушения и связанных 

с ним процессов. 
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Воспитатели, музыкальный руководитель, инструктор по физическому воспитанию осу-

ществляют все мероприятия, предусмотренные Программой, занимаются физическим, соци-

ально-коммуникативным, познавательным, речевым, художественно-эстетическим развитием 

детей. 

1.2.1. Взаимодействие участников образовательного процесса. Интегрированные кор-

рекционно-развивающие занятия 

Эффективность коррекционно-развивающей работы во многом зависит от преемственности 

в работе логопеда и других специалистов. И прежде всего — учителя-логопеда и воспитате-

лей. 

Взаимодействие с воспитателями логопед осуществляет в разных формах. Это совместное 

составление перспективного планирования работы на текущий период во всех образователь-

ных областях; обсуждение и выбор форм, методов и приемов коррекционно-развивающей ра-

боты; оснащение развивающего предметного пространства в групповом помещении; взаимо-

посещение и участие в интегрированной образовательной деятельности; совместное осу-

ществление образовательной деятельности в ходе режимных моментов, еженедельные задания 

учителя-логопеда воспитателям. 

Еженедельные задания логопеда воспитателю включают в себя следующие разделы: 

 логопедические пятиминутки; 

 подвижные игры и пальчиковая гимнастика; 

 индивидуальная работа; 

 рекомендации по подбору художественной литературы и иллюстративного материала. 

Логопедические пятиминутки служат для логопедизации совместной деятельности воспи-

тателя с детьми и содержат материалы по развитию лексики, грамматики, фонетики, связной 

речи, упражнения по закреплению или дифференциации поставленных звуков, по развитию 

навыков звукового и слогового анализа и синтеза, развитию фонематических представлений и 

неречевых психических функций, связной речи и коммуникативных навыков, то есть для по-

вторения и закрепления материала, отработанного с детьми логопедом. Обычно планируется 

2—3 пятиминутки на неделю, и они обязательно должны быть выдержаны в рамках изучаемой 

лексической темы. Логопед не только дает рекомендации по проведению пятиминуток, но в 

некоторых случаях и предоставляет материалы и пособия для их проведения. 
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Подвижные игры, упражнения, пальчиковая гимнастика2 служат для развития общей и 

тонкой моторики, координации движений, координации речи с движением, развития подража-

тельности и творческих способностей. Они могут быть использованы воспитателями в каче-

стве физкультминуток в организованной образовательной деятельности, подвижных игр на 

прогулке или в свободное время во второй половине дня. Они тоже обязательно выдержива-

ются в рамках изучаемой лексической темы. Именно в играх и игровых заданиях наиболее 

успешно раскрывается эмоциональное отношение ребенка к значению слова. Планируя инди-

видуальную работу воспитателей с детьми, логопед рекомендует им занятия с двумя-тремя 

детьми в день по тем разделам программы, при усвоении которых эти дети испытывают 

наибольшие затруднения. Важно, чтобы в течение недели каждый ребенок хотя бы по одному 

разу позанимался с воспитателями индивидуально. Прежде всего, логопеды рекомендуют ин-

дивидуальную работу по автоматизации и дифференциации звуков. 

Зная, какие трудности испытывают воспитатели при подборе наглядно-дидактических и ли-

тературных материалов, как сложно им учесть особенности общего и речевого развития детей 

с речевой патологией, учитель- логопед, как правило, составляет примерный перечень худо-

жественной литературы и иллюстративного материала, рекомендуемых для каждой недели 

работы. В настоящее время все большее распространение и популярность в системе работы 

для детей с тяжелыми нарушениями речи приобретают интегрированные коррекционно-

развивающие занятия, которые позволяют избежать перегрузки и дезадаптации детей, помо-

гают высвободить время для свободной игровой деятельности детей, обеспечивают взаимо-

действие специалистов и родителей дошкольников в коррекционном процессе. В интегриро-

ванном коррекционно-развивающем занятии могут участвовать от 2 до 5 специалистов и ро-

дители дошкольников. Интеграция образовательных областей на таких занятиях оказывается 

очень эффективной. На интегрированных занятиях используются различные виды доступной 

дошкольникам деятельности: изобразительная и конструктивно-модельная, хороводные игры 

с пением и подвижные игры, рассматривание картин и рассказывание по картинам, решение 

ребусов и разгадывание кроссвордов, театрализованные игры и игры-драматизации и т. п. На 

интегрированных занятиях дети учатся общаться друг с другом и со взрослыми, что способ-

ствует совершенствованию разговорной речи, обогащению словарного запаса и в конечном 

итоге формированию коммуникативной функции речи и успешной социализации детей. Инте-

грированные занятия оказывают специфическое воздействие на развитие детей в целом. 

Занятия с участием разных специалистов и родителей дошкольников могут проводиться раз 

в две недели или раз в месяц. Вопрос частоты проведения таких занятий решается всеми спе-
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циалистами, участвующими в них: учителем-логопедом, воспитателями, педагогом-

психологом, музыкальным руководителем, инструктором по физическому воспитанию, ин-

структором по лечебной физкультуре, массажистом и т. п. Проведение интегрированного за-

нятия освобождает специалистов от проведения их занятий, внесенных в этот день в сетку за-

нятий. Например, в понедельник в сетке стоят музыкальное занятие, непосредственно органи-

зованная образовательная деятельность воспитателя с детьми и подгрупповые занятия логопе-

да. Именно эти специалисты и могут принимать участие в интегрированном занятии в этот 

день. Продолжительность интегрированного занятия может варьироваться от 20 до 35 минут в 

разных возрастных группах. Смена специалистов и видов деятельности в ходе занятия, ис-

пользование разнообразных приемов работы, в частности логоритмических приемов, игровых 

и сюрпризных моментов, высокий темп работы, обязательная релаксационная пауза в сере-

дине занятия и обязательная физкультурная пауза, позволяют поддерживать высокую работо-

способность и заинтересованность детей даже в продолжительный отрезок времени.После ин-

тегрированного занятия организуется свободная деятельность детей в игровом пространстве 

группового помещения на 25—30 минут, затем дети отправляются на прогулку, во время ко-

торой логопед осуществляет индивидуальную работу с детьми. Можно поменять порядок этих 

режимных моментов и сначала отправить детей на прогулку, а затем предоставить детям вре-

мя для самостоятельной деятельности. Основная нагрузка при подготовке таких занятий пада-

ет на учителя-логопеда, который разрабатывает структуру занятия и осуществляет координа-

цию действий специалистов. 

При подготовке интегрированного занятия логопеду следует четко выполнять следующие 

действия: 

 определить тему и цель занятия; 

 обозначить основные этапы занятия и определить специалистов, которые будут прово-

дить работу на этих этапах, сформулировать задачи каждого этапа совместно с этими специа-

листами, обеспечив взаимосвязь и взаимообусловленность этапов занятия, а также интегра-

цию образовательных областей; 

 включить в занятие разнообразные игровые и дидактические упражнения; 

 предусмотреть на всех этапах занятия использование приемов, обеспечивающие инди-

видуальный подход к детям; 

 при отборе программного материала учитывать зону ближайшего развития каждого ре-

бенка, его потенциальные возможности; 
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 определить хорошо знакомый детям словарь, который они должны будут актуализиро-

вать на занятии, и распечатать его для всех участвующих в занятии специалистов, обеспечив 

тем самым переход детей от накопленных представлений и пассивного речевого запаса к ак-

тивному использованию речевых средств; 

 отобрать уже отработанные с детьми грамматические конструкции с учетом темы и це-

ли занятия, этапа коррекционного обучения, индивидуального подхода к речевым и психиче-

ским возможностям детей и предоставить возможность всем специалистам использовать этот 

материал на разных этапах занятия, организовав, таким образом, речевую практику, в которой 

закрепляются лексические и грамматические значения; 

 обеспечить постепенное усложнение речевых и речемыслительных заданий; 

 включить в занятие регулярное повторение усвоенного речевого материала и подклю-

чить к этому всех участвующих в занятии специалистов; 

 привлечь каждого ребенка к участию в диалогах. 

Занятия организуются таким образом, чтобы обеспечить каждому ребенку возможность 

участвовать в коллективной деятельности, свободно общаться со сверстниками и взрослыми. 

На каждом этапе занятия местоположение детей обязательно меняется. Если, занимаясь с ло-

гопедом, дети сидели на стульчиках возле мольберта, то, переходя к музыкальному руководи-

телю, они выполняют движения под музыку на ковре в центре группового помещения, а затем 

выполняют задания воспитателя по развитию математических представлений, сидя за столи-

ками или стоя у магнитной доски. Занятие строится таким образом, чтобы наиболее эмоцио-

нальные, сюрпризные, игровые моменты приходились на период нарастания у детей устало-

сти. Пособия для занятия отбираются и готовятся заранее, педагоги, не участвующие в заня-

тии на данном этапе, могут оказывать помощь в размещении или уборке пособий, с тем чтобы 

темп работы на занятии не снижался и внимание детей не рассеивалось. 

Если говорить о коррекционной работе учителя-логопеда на интегрированных занятиях, то 

она разнообразна и может охватывать все направления работы, кроме постановки звуков, ко-

торая, естественно, осуществляется на индивидуальных занятиях с детьми. 

Логопед может включать в свои этапы занятия элементы артикуляционной гимнастики, ра-

боту над просодической стороной речи, дыханием, развитием слухового и зрительного вос-

приятия и внимания, фонематического слуха и восприятия, речевого слуха и слухоречевой 

памяти, овладением навыками звукового и слогового анализа и синтеза. В занятия могут 

включаться упражнения по закреплению правильного произношения поставленных звуков, 

отрабатываться пройденные ранее грамматические категории с предъявлением требования их 
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правильного фонетического оформления, в играх и игровых упражнениях может проводиться 

работа по закреплению уже сформированных навыков словообразования. В подготовительной 

группе в ходе интегрированных занятий дети учатся связно рассказывать об увиденном, вы-

сказывать свои впечатления об играх, в которые они играли, об упражнениях, которые они де-

лали. На таких занятиях дети учатся слышать ошибки в чужой и собственной речи, у них фор-

мируется языковое чутье, чувство языка. На таких занятиях дошкольники готовы к неожидан-

ностям, ждут сюрпризов и с удовольствием включаются в игры, предложенные педагогами. 

На интегрированных занятиях с успехом может решаться задача включения в работу всех 

анализаторов дошкольника, развития его эмоционального мира, мира его чувств. А ведь 

именно эмоции и чувства участвуют в формировании волевого управления действиями, лежат 

в основе произвольного поведения, начало которого приходится на дошкольный возраст, ха-

рактеризующийся значительными изменениями в функционировании сенсорных систем и 

восприятии информации через все органы чувств. На интегрированных занятиях у ребенка со-

вершенствуются механизмы восприятия, развиваются сенсомоторные и эмоциональные реак-

ции, и на этой основе осуществляется становление мотивационно-потребностной сферы и 

высших психических функций: внимания, памяти, мышления, речи. 

Использование разнообразных приемов обучения, применение дидактических пособий 

обеспечивают ребенка эстетическими удовольствиями, способствуют положительным эмоци-

ональным переживаниям, формируют устойчивый чувственный фон жизнедеятельности, сни-

мают раздражительность и тревожность. Использование самых разных видов деятельности на 

одном занятии обеспечивает постепенную и плавную подготовку ребенка к переходу от игро-

вой к учебной деятельности. 

Родители дошкольников могут стать полноправными участниками интегрированных заня-

тий, участвуя в их подготовке и художественном оформлении, подключаясь к работе на раз-

ных этапах занятия 

 

 

1.2.2. Взаимодействие с семьями воспитанников 

Вопросам взаимосвязи детского сада с семьей в последнее время уделяется все большее 

внимание, так как личность ребенка формируется прежде всего в семье и семейных отноше-

ниях. В дошкольных учреждениях создаются условия, имитирующие домашние, к образова-

тельно-воспитательному процессу привлекаются родители, которые участвуют в организован-
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ной образовательной деятельности, интегрированных занятиях, спортивных праздниках, вик-

торинах, вечерах досуга, театрализованных представлениях, экскурсиях. Педагоги работают 

над созданием единого сообщества, объединяющего взрослых и детей. Для родителей прово-

дятся тематические родительские собрания и «круглые столы», семинары, мастер-классы, ор-

ганизуются диспуты, рекомендуется специальная литература. 

В группе общеобразовательной направленности в условиях инклюзии для детей с тяжелы-

ми нарушениями речи учитель-логопед и другие специалисты пытаются привлечь родителей к 

коррекционно-развивающей работе через систему методических рекомендаций. Эти рекомен-

дации родители получают в устной форме на вечерних приемах и еженедельно по пятницам в 

письменной форме на карточках или в специальных тетрадях. Рекомендации родителям по ор-

ганизации домашней работы с детьми необходимы для того, чтобы как можно скорее ликви-

дировать отставание детей, как в речевом, так и в общем развитии. Методические рекоменда-

ции, данные в тетрадях, подскажут родителям, в какое время лучше организовать совместную 

игровую деятельность с ребенком, во что и как следует играть с ребенком дома. Они предо-

ставят ребенку возможность занять активную позицию, вступить в диалог с окружающим ми-

ром, найти ответы на многие вопросы с помощью взрослого. Так, родители смогут предло-

жить ребенку поиграть в различные подвижные игры, проведут пальчиковую гимнастику, 

прочитают и стихи, помогут научиться лепить и рисовать, составлять рассказы и отгадывать 

загадки. Выполняя с ребенком предложенные задания, наблюдая, рассматривая, играя, взрос-

лые разовьют его речь, зрительное и слуховое внимание, память и мышление, что станет зало-

гом успешного обучения ребенка в школе.  

Задания пособий подобраны в соответствии с изучаемыми в логопедических группах дет-

ского сада лексическими темами и требованиями программы. Для каждой возрастной группы 

учтены особенности развития детей данного возраста. Дети четырехлетнего возраста впервые 

начинают проявлять стремление к интеллектуальному общению со взрослыми, задают много 

проблемных вопросов. Родители должны учитывать эту особенность малышей и не оставлять 

без внимания их вопросы. Особенно это касается детей с речевой патологией, плохо и мало 

говорящих. Речевую активность таких детей родители должны поддерживать и всячески сти-

мулировать. Это позволяет укрепить доверие ребенка к окружающим взрослым, направить его 

познавательную активность в нужное русло, вселить в него уверенность в собственных силах 

и возможностях, что будет способствовать преодолению отставания в речевом развитии. 

Для детей старшей логопедической группы родители должны стремиться создавать такие 

ситуации, которые будут побуждать детей применять знания, умения, имеющиеся в их жиз-
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ненном багаже. Опора на знания, которые были сформированы в предыдущей возрастной 

группе, должна стать одной из основ домашней совместной деятельности с детьми. Родители 

должны стимулировать познавательную активность детей, создавать творческие игровые си-

туации. 

В свою очередь работа с детьми седьмого года жизни строится на систематизации получен-

ных ранее знаний, что создаст предпосылки для успешной подготовки детей к обучению в 

школе. 

На эти особенности организации домашних занятий с детьми каждой возрастной группы 

родителей должны нацеливать специалисты на своих консультативных приемах, в материалах 

на стендах и в папках «Специалисты советуют». 

Специально для родителей детей с тяжелыми нарушениями речи, посещающих группы об-

щеобразовательной направленности в условиях инклюзии, включены материалы родительских 

уголков, которые помогают родителям организовать развивающее общение с ребенком и до-

ма, и на прогулке, содержат описание опытов, подвижных игр. 

1.2.3. Инклюзивное образование дошкольников с тяжелыми нарушениями речи (ОНР) 

В соответствии с Законом РФ и Федеральным государственным образовательным стандар-

том дошкольного образования, квалифицированная коррекция недостатков в физическом и 

(или) психическом развитии детей с ограниченными возможностями может осуществляться в 

форме инклюзивного образования. Так, дети с тяжелыми нарушениями речи (с общим недо-

развитием речи) посещают группы общеобразовательной направленности. Для коррекционной 

работы с детьми, имеющими тяжелые нарушения речи (общее недоразвитие речи) и осваива-

ющими основную программу совместно с другими детьми, в группах создаются условия в со-

ответствии с перечнем и планом реализации индивидуально ориентированных коррекционных 

мероприятий, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей детей 

с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи). В планирование работы в каж-

дой из образовательных областей включаются коррекционные мероприятия. 

Для каждого воспитанника с общим недоразвитием речи в группе учителем-логопедом по-

сле проведения педагогической диагностики индивидуального развития и на основе данной 

Программы коррекционно-развивающей работы разрабатывается индивидуальный план, 

определяется индивидуальный образовательный план, подбираются педагогические техноло-

гии, методики и формы деятельности, соответствующие образовательным потребностям дан-
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ного ребенка.Обязательно разрабатывается комплексное психолого-педагогическое сопро-

вождение каждого ребенка с тяжелым нарушением речи. 

Основной формой работы учителя-логопеда с ребенком, имеющим тяжелое нарушение ре-

чи (общее недоразвитие речи) являются индивидуальные занятия, которые проводятся 2—3 

раза в неделю. Возможно проведение подгрупповых занятий. Обязательно планируется время 

и формы занятости ребенка с общим недоразвитием речи на каждый день недели. Занятия со 

специалистами (учителем-логопедом, педагогом-психологом) могут проводиться параллельно 

с групповыми занятиями. 

Учитель-логопед осуществляет информационно-просветительскую деятельность среди пе-

дагогов группы и родителей, подключая последних к коррекционно-развивающей деятельно-

сти, обучая их педагогическим технологиям сотрудничества со своим ребенком. Предусмат-

ривается подключение родителей к участию в интегрированных занятиях, присутствие роди-

телей на индивидуальных занятиях с их ребенком, обязательное консультирование родителей 

специалистами. 

1.3. Целевые ориентиры, планируемые результаты освоения программы 

Как уже отмечалось, главной идеей программы является реализация общеобразовательных 

задач дошкольного образования с привлечением синхронного выравнивания речевого и пси-

хического развития детей с общим недоразвитием речи. Результаты освоения программы 

представлены в виде целевыхориентиров. В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры 

дошкольного образования определяются независимо от характера программы, форм ее реали-

зации, особенностей развития детей. Целевые ориентиры не подлежат непосредственной 

оценке в виде педагогической и/или психологической диагностики и не могут сравниваться с 

реальными достижениями детей. Целевые ориентиры, представленные во ФГОС ДО, являются 

общими для всего образовательного пространства Российской Федерации. Целевые ориенти-

ры данной программы базируются на ФГОС ДО и задачах данной программы.  

Планируемые результаты освоения программы. 

Младший дошкольный возраст (с 3 до 4 лет) 

Речевое развитие 

Ребенок проявляет речевую активность, вступает в контакт со сверстника- ми и взрослыми, 

понимает названия действий, предметов, признаков, может показать по просьбе взрослого ча-

сти тела и лица куклы, части и детали машинки, стула; понимает двухступенчатую инструк-

цию; называет предметы, объекты, изображенные на картинке, и действия, ими совершаемые; 
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принимает участие в диалоге; рассказывает простые потешки; общается с помощью предло-

жений, состоящих из двух-трех слов; правильно произносит простые согласные звуки; не 

нарушает звуко-слоговую структуру двухсложных слов; не допускает ошибок при употребле-

нии существительных в именительном падеже единственного и множественного числа, суще-

ствительных в винительном падеже единственного числа без предлога, при согласовании при-

лагательных с существительными единственного числа мужского и женского рода, при упо-

треблении существительных с уменьшительно-ласкательными суффиксами. 

Познавательное развитие 

Ребенок ориентируется в величине, форме и цвете предметов, не допуская при выполнении 

заданий ошибок, может назвать три-четыре основных цвета и три-четыре формы, не допускает 

ошибок, подбирая геометрические формы по образцу; без помощи взрослого собирает пира-

мидку в порядке убывания размеров колец; может соорудить элементарные постройки из че-

тырех-пяти крупных кубиков по образцу и описанию без помощи взрослого, может без помо-

щи взрослого сложить простые предметные картинки из двух-трех частей; способен соотнести 

предмет, изображенный на картинке, с описанным взрослым действием, этим предметом со-

вершаемым; владеет на уровне импрессивной речи обобщающими понятиями (игрушки, 

одежда, обувь, посуда), не совершая при их дифференциации ошибок; имеет первичные пред-

ставления о смене времен года и сезонных изменениях в природе; знает названий нескольких 

профессий и действий, совершаемых представителями этих профессий; имеет первичные 

представления о праздниках, принимаем посильное участие в их подготовке. 

Социально-коммуникативное развитие 

Ребенок принимает активное участие в коллективных играх, понимает     и принимает 

условную игровую ситуацию, знает нормы и правила поведения соответственно возрасту, 

умеет адекватно реагировать на запрет, с радостью принимает похвалу, проявляет симпатию к 

окружающим, испытывает потребность в самостоятельности, осознает свою гендерную при-

надлежность, владеет навыками самообслуживания в соответствии с возрастом; у ребенка есть 

представления об опасности, он держится за перила, спускаясь с лестницы, не пытается бе-

жать по лестнице; не вырывает у взрослого руку, переходя улицу. 

Художественно-эстетическое развитие. 

Ребенок любит слушать чтение художественных текстов, может сосредоточиться на этой 

деятельности на 10—15 минут, не отвлекается при этом; договаривает за взрослым слова и 

словосочетания при чтении стихов, потешек, сказок; пытается сам пересказывать знакомые 
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сказки вслед за взрослым; может показать на иллюстрации героев только что прочитанного 

литературного про- изведения, любит рассматривать иллюстрации в детских книжках, не от-

влекаясь при этом; умеет правильно держать карандаш, кисточку, фломастер; может самосто-

ятельно проводить линии, рисовать кружки, создавать простейшие изображения по образцу, 

знает используемые в изобразительной деятельности предметы и материалы; владеет приема-

ми лепки из пластилина; проявляет интерес к музыкальным произведениям, любит слушать 

музыкальные произведения, подпевает взрослому, поющему детские песенки; различает зву-

чание звучащих игрушек и музыкальных инструментов; при совершении музыкально- ритми-

ческих движений под музыку не проявляются раскоординированность, моторная неловкость. 

Физическое развитие 

Ребенок может совершать прыжки на месте на двух ногах и прыжки в дли- ну с места, 

прыжки с продвижением, в играх, умеет перепрыгивать через шнур, канат, доску шириной 10 

см; может влезть на две-три перекладины гимнастической стенки с помощью взрослого; мо-

жет ходить и бегать на носках, с высоким подниманием колена, в колонне по одному, по кру-

гу, с перешагиванием через предметы, умеет ходить по доске, гимнастической скамейке ши-

риной 15 см; может бросать предметы в горизонтальную цель, расположенную на расстоянии 

1 м, сначала одной, потом другой рукой, умет бросать мяч от груди обеими руками; может по-

вторить вслед за взрослым простые движения,не проявляя при этом раскоординированности и 

моторной неловкости; умеет выполнять упражнения для рук и плечевого пояса, для туловища, 

для ног   с предметами и без предметов; принимает активное участие в организованной взрос-

лым двигательной деятельности; проявляет активность во время бодрствования, адекватен, 

доброжелателен, в хорошем настроении; умеет самостоятельно мыть и вытирать руки, пользо-

ваться салфеткой и носовым платком, делает это ловко и аккуратно. 

 

 

Планируемые результаты освоения программы. 

Средний дошкольный возраст (с 4 до 5 лет) 

Речевое развитие 

Ребенок контактен, эмоциональные реакции адекватны, в общении про- является эмоцио-

нальная стабильность; понимание обращенной речи приближается к норме; в активном слова-

ре представлены существительные, глаголы, прилагательные, некоторые простые предлоги, 

сочинительные союзы; ребенок понимает различные формы словоизменения; может переска-

зать текст из трех- четырех простых предложений с опорой на картинку и небольшой помо-
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щью взрослого, пытается использовать сложносочиненные предложения; может составить 

описательный рассказ по вопросам; повторяет вслед за взрослым простые четверостишия; 

различает нарушенные и ненарушенные в произношении звуки, владеет простыми формами 

фонематического анализа; речь ребенка интонирована. 

Познавательное развитие 

Ребенок знает, различает, соотносит основные цвета, геометрические фор- мы и фигуры; 

хорошо ориентируется в пространстве и схеме собственного тела; складывает картинку из 

трех-четырех частей, фигуру из четырех-пяти элементов по образцу и словесной инструкции; 

может сравнить ряд предметов по величине и расположить их в порядке возрастания или убы-

вания; может соорудить элементарные постройки из деталей строительного конструктора по 

образцу и описанию; может сложить простые предметные картинки из четырех частей; владе-

ет навыками счета в пределах трех; обобщающими понятиями (овощи, фрукты, животные, иг-

рушки, одежда, мебель, посуда, обувь)  и классифицирует предметы и объекты по определен-

ным признакам; может установить связь между явлениями природы и знает правила поведе-

ния в при- родной среде. 

Социально-коммуникативное развитие 

Ребенок принимает активное участие в коллективных играх, проявляет потребность в об-

щении со сверстниками, знает элементарные нормы и правила поведения, регулирует свое по-

ведение на основе усвоенных норм и правил, проявляет волевые усилия в сложных ситуациях, 

проявляет симпатию к окружающим, испытывает потребность в самостоятельности, осознает 

свою гендерную принадлежность, владеет навыками самообслуживания, выполняет просьбы 

взрослого, аккуратно убирает свои игрушки, одежду, обувь. 

 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Ребенок любит слушать чтение художественных текстов и умеет эмоционально реагировать 

на них, может сосредоточиться на слушании литературных произведений на 15—20 минут; 

умеет импровизировать на основе литературных произведений; запоминает и рассказывает 

небольшие стихи, потешки, сказки; умеет правильно держать карандаш и кисточку; может со-

здавать в рисовании образы знакомых предметов и многофигурные композиции; владеет при-

емами лепки из пластилина; может создавать изображения из готовых форм в аппликации; 
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имеет представления о произведениях народного прикладного искусства; проявляет интерес к 

музыкальным произведениям, любит слушать музыкальные произведения, умеет петь не-

сложные песенки, красиво двигаться под музыку; при дифференциации контрастного звуча-

ния нескольких игрушек не допускает ошибок, не ошибается при определении направления 

звука и воспроизведении ритма. 

Физическое развитие 

Ребенок может совершать прыжки на месте на двух ногах и прыжки в дли- ну с места на 50 

см; может лазать по гимнастической стенке вверх и вниз при- ставным и чередующимся ша-

гом; может ходить по доске и гимнастической скамейке, удерживая равновесие; ходит и бега-

ет с преодолением препятствий; может бросать мяч от груди, из-за головы и ловить его; ак-

тивно участвует в организованной взрослым двигательной деятельности; выполняет перестро-

ения, делает упражнения с музыкальным и речевым сопровождением; проявляет активность 

во время бодрствования; ребенок умеет аккуратно мыть и вытирать руки, пользоваться сал-

феткой, носовым платком, причесываться; у ребенка сформированы представления об опасно-

сти. 

Планируемые результаты освоения программы. 

Старший дошкольный возраст (с 5 до 6 лет) 

Речевое развитие. 

Ребенок контактен, часто становится инициатором общения со сверстниками и взрослыми; 

эмоциональные реакции адекватны и устойчивы, ребенок эмоционально стабилен; пассивный 

словарь ребенка соответствует возрастной норме; ребенок может показать по просьбе взросло-

го несколько предметов или объектов, относящихся к одному понятию; показать на предло-

женных картинках названные взрослым действия; показать по картинкам предметы опреде-

ленной геометрической формы, обладающие определенными свойствами; понимает различ-

ные формы словоизменения; понимает предложно-падежные конструкции с простыми пред-

логами, уменьшительно-ласкательные суффиксы существительных, дифференцирует формы 

единственного и множественного числа глаголов, глаголы с приставками; понимает смысл 

отельных предложений, хорошо понимает связную речь; без ошибок дифференцирует как оп-

позиционные звуки, не смешиваемые в произношении, так и смешиваемые в произношении; 

уровень развития экспрессивного словаря соответствует возрасту;  

Ребенок безошибочно называет по картинкам предложенные предметы, части тела и пред-

метов; обобщает предметы и объекты, изображенные на картинке; не допускает ошибок при 

назывании действий, изображенных на картинках; называет основные и оттеночные цвета, 
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называет форму указанных предметов; уровень развития грамматического строя речи практи-

чески соответствует возрастной норме; ребенок правильно употребляет имена существитель-

ные в именительном падеже единственного и множественного числа, имена существительные 

в косвенных падежах; имена существительные множественного числа в родительном падеже; 

согласовывает прилагательные с существительными единственного числа; без ошибок упо-

требляет предложно-падежные конструкции; согласовывает числительные «2» и «5» с суще-

ствительными; образовывает существительные с уменьшительно-ласкательными суффиксами  

и названия детенышей животных; уровень развития связной речи практически соответствует 

возрастной норме; без помощи взрослого пересказывает небольшой текст с опорой на картин-

ки, по предложенному или коллективно составленному плану; составляет описательный рас-

сказ по данному или коллективно составленному плану; составляет рассказ по картине по 

данному или коллективно составленному плану; знает и умеет выразительно рассказывать 

стихи; не нарушает звуконаполняемость и слоговую структуру слов; объем дыхания достаточ-

ный, продолжительность выдоха нормальная, сила голоса и модуляция в норме. Темп и ритм 

речи, паузация нормальные. Ребенок употребляет основные виды интонации; ребенок без 

ошибок повторяет слоги с оппозиционными звуками, выделяет начальный ударный гласный 

из слов, у него сформированы навыки фонематического анализа и синтеза, слогового анализа 

слов, анализа простых предложений. 

Познавательное развитие 

Ребенок различает и соотносит основные и оттеночные цвета, различает предложенные 

геометрические формы; хорошо ориентируется в пространстве и в схеме собственного тела, 

показывает по просьбе взрослого предметы, которые находятся вверху, внизу, впереди, сзади, 

слева, справа; показывает правый глаз, левый глаз, правое ухо, левое ухо; без труда складыва-

ет картинку из 4—6 частей со всеми видами разреза; складывает из палочек предложенные 

изображения; ребенок знает названия плоских и объемных геометрических форм (круг, квад-

рат, треугольник, овал, прямоугольник, куб, шар, цилиндр, кирпичик, конус), различает их и 

использует в деятельности; знает и различает основные и оттеночные цвета: красный, оранже-

вый, желтый, зеленый, голубой, синий, фиолетовый, коричневый, серый, белый, черный; раз-

личает параметры величины и владеет навыками сравнения предметов по величине; умеет 

проводить анализ объектов, называя целое, а потом вычленяя его части, детали; умеет соеди-

нять детали для создания постройки, владеет разными способами конструирования; хорошо 

ориентируется в пространстве и определяет положение предметов относительно себя; владеет 

навыками счета в пределах пяти; у ребенка сформированы обобщающие понятия: деревья, 



 

21 
 
 

 

овощи, фрукты, цветы, животные, птицы, рыбы, насекомые, транспорт, игрушки, одежда, 

обувь, посуда, мебель; ребенок умеет обобщать предметы по определенным признакам и клас-

сифицировать их; умеет устанавливать некоторые причинно-следственные связи между явле-

ниями природы; знает и соблюдает некоторые правила поведения в природе, знает, что нельзя 

разорять муравейники, доставать птенцов из гнезд, ломать ветки деревьев и    т. п. 

Социально-коммуникативное развитие 

Ребенок принимает активное участие в коллективных играх, изменяет ролевое поведение в 

игре, проявляет инициативность в игровой деятельности, организует игры на бытовые и ска-

зочные сюжеты; принимает участие в других видах совместной деятельности; умеет регули-

ровать свое поведение на основе усвоенных норм и правил; положительно оценивает себя и 

свои возможности; владеет коммуникативными навыками, умеет здороваться, прощаться, бла-

го- дарить, спрашивать разрешения, поздравлять с праздником, умет выразить свои чувства 

словами; знает свои имя и фамилию, имена и отчества родителей и других членов семьи, име-

на и отчества педагогов; знает, в какой стране и в каком населенном пункте он живет; с охотой 

выполняет поручения взрослых, помогает готовить материалы и оборудование для совместной 

деятельности,  а потом помогает убирать их; убирает игровое оборудование, закончив игры; с 

удовольствием принимает участие в продуктивной трудовой деятельности; имеет представле-

ния о труде взрослых, названиях профессий, трудовых действиях представителей этих про-

фессий, понимает значимость труда взрослых. 

Художественно-эстетическое развитие 

Ребенок знаком с произведениями различной тематики, эмоционально реагирует на прочи-

танное, высказывает свое отношение к нему, может оценить поступки героев, пересказывает  

произведения по  данному плану,  участвует в их драматизации, читает стихи; в рисовании 

может создавать образы знакомых предметов, передавая их характерные признаки; может со-

здавать многофигурные композиции на бытовые и сказочные сюжеты; использует цвет для 

передачи эмоционального состояния; в лепке создает образы знакомых предметов или персо-

нажей; в аппликации создает композиции из вырезанных форм; знаком с произведениями 

народного прикладного искусства, узнает их, эмоционально на них реагирует; умеет в движе-

нии передавать характер музыки, выразительно танцует, поет, участвует в музыкальных играх, 

может определить жанр музыкального произведения; без ошибок дифференцирует звучание 

нескольких игрушек, музыкальных инструментов, определяет направление звука, воспроизво-

дит предложенные педагогом ритмы. 
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Физическое развитие 

Общая и ручная моторика ребенка развита в соответствии с возрастной нормой, все движе-

ния выполняются в полном объеме, нормальном темпе; координация движений не нарушена; 

ребенок ходит прямо, свободно, не опуская голову, может пробежать в медленном темпе 200 

метров; может прыгнуть в длину  с места на 60 сантиметров, отталкиваясь двумя ногами; уме-

ет бросать мяч от груди, из-за головы и ловить его двумя руками; может ходить по гимнасти-

ческой скамейке, удерживая равновесие; может лазать по гимнастической стенкеверх и вниз; 

охотно выполняет гигиенические процедуры, знает, что нужно ежедневно гулять, делать за-

рядку; у ребенка сформированы навыки безопасного поведения дома, в детском саду, на ули-

це, в транспорте; в мимической мускулатуре движения выполняются в полном объеме и точ-

но, синкинезии отсутствуют; артикуляционная моторика в норме, движения выполняются в 

полном объеме и точно; переключаемость в норме; синкинезии и тремор отсутствуют; салива-

ция в норме. 

Целевые ориентиры. Старший дошкольный возраст (с 6 до 7 лет) 

К целевым ориентирам дошкольного образования (на этапе завершения дошкольного обра-

зования) в соответствии с данной Программой относятся следующие социально-нормативные 

характеристики возможных достижений ребенка. 

• Ребенок хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли     и желания, про-

являет инициативу в общении, умеет задавать вопросы, делать умозаключения, знает и умеет 

пересказывать сказки, рассказывать стихи, составлять рассказы по серии сюжетных картинок 

или по сюжетной картинке, творческие рассказы; у него сформированы элементарные навыки 

звуко-слогового анализа слов, анализа предложений, что обеспечивает формирование предпо-

сылок грамотности; у него сформирован грамматический строй речи, он владеет разными спо-

собами словообразования. 

• Ребенок любознателен, склонен наблюдать, экспериментировать; он обладает началь-

ными знаниями о себе, о природном и социальном мире, умеет обследовать предметы разны-

ми способами, подбирать группу предметов по заданному признаку, знает и различает основ-

ные и оттеночные цвета, плоские и объемные геометрические формы; у ребенка сформирова-

ны представления о профессиях, трудовых действиях; ребенок знаком с составом числа из 

единиц в пределах десяти, владеет навыками количественного и порядкового счета; у ребенка 

сформированы навыки ориентировки в пространстве, на плоскости, по простейшей схеме, 

плану; у ребенка есть представления о смене времен года и их очередности, смене частей су-
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ток и их очередности, очередности дней недели; у ребенка сформировано интеллектуальное 

мышление. 

• Ребенок способен к принятию собственных решений с опорой на знания и умения в 

различных видах деятельности, ребенок умеет организовывать игровое взаимодействие, осва-

ивать игровые способы действий, создавать проблемно-игровые ситуации, овладевать услов-

ностью игровых действий, заменять предметные действия действиями с предметами-

заместителями, а затем и словом, отражать в игре окружающую действительность. 

• Ребенок инициативен, самостоятелен в различных видах деятельности, способен вы-

брать себе занятия и партнеров по совместной деятельности, у ребенка развиты коммуника-

тивные навыки, эмоциональная отзывчивость на чувства окружающих людей, подражатель-

ность, творческое воображение. 

•Ребенок активен, успешно взаимодействует со сверстниками и взрослыми; у ребенка 

сформировалось положительное отношение к самому себе, окружающим, к различным видам 

деятельности. 

• Ребенок способен адекватно проявлять свои чувства, умеет радоваться успехам и сопе-

реживать неудачам других, способен договариваться, старается разрешать конфликты. 

• Ребенок обладает чувством собственного достоинства, чувством веры в себя. 

• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализует в разных видах деятель-

ности. 

• Ребенок умеет подчиняться правилам и социальным нормам, способен к волевым уси-

лиям, знаком с принятыми нормами и правилами поведения и готов соответствовать им. 

• У ребенка развиты крупная и мелкая моторика, он подвижен и вынослив, владеет ос-

новными движениями, может контролировать свои движения, умеет управлять ими.Целевые 

ориентиры Программы выступают основаниями преемственности дошкольного и начального 

общего образования. 

1.4. Педагогическая диагностика индивидуального развития дошкольного возраста с 

тяжелыми нарушениями речи (ОНР) 

Для проведения индивидуальной педагогической диагностики учителем- логопедом разра-

ботаны «Речевая карта для неговорящих детей с ОНР I уровня речевого развития», «Речевая 
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карта ребенка дошкольного возраста с тяжелыми нарушениями речи (ОНР) с 4 до 7 лет» и 

стимульный материал для проведения обследования.  

Младший дошкольный возраст (с 3 до 4 лет) 

В младшей группе общеобразовательной направленности в условиях инклюзии для детей с 

тяжелыми нарушениями речи (ОНР) диагностика индивидуального развития детей осуществ-

ляется учителем-логопедом в течение октября 2018г., сентября 2019г.  

Задачами диагностики являются выявление особенностей общего и речевого развития де-

тей: состояния компонентов речевой системы, соотношения развития различных компонентов 

речи, импрессивной и экспрессивной речи, сопоставление уровня развития языковых средств с 

их активизацией (использованием в речевой деятельности). 

Данная диагностика позволяет выявить не только негативную симптоматику в отношении 

общего и речевого развития ребенка, но и позитивные симптомы, компенсаторные возможно-

сти, зону ближайшего развития.Диагностика позволяет решать задачи развивающего обучения 

и адаптировать Программу в соответствии с возможностями и способностями каждого ребен-

ка. 

Диагностика развития детей осуществляется также воспитателями в содружестве с психо-

логом, музыкальным руководителем и руководителем физического воспитания в начале учеб-

ного года. Воспитатели, музыкальный руководитель и инструктор по физической культуре за-

полняю диагностические альбомы. 

В конце учебного года всеми специалистами проводится итоговая индивидуальная педаго-

гическая диагностика в ходе образовательной деятельности. Проведение индивидуальной пе-

дагогической диагностики в конце учебного года необходимо в связи с тем, что следует опре-

делить динамику развития каждого ребенка и целесообразность его дальнейшего пребывания 

в группе данного вида. 

Методика проведения индивидуальной педагогической диагностики, младший до-

школьный возраст (3-4 года) 

Сбор анамнестических данных. 

Отметить антенатальные, интранатальные и постнатальные повреждающие воздействия 

(генетические дефекты, резус-конфликты, действие микроорганизмов и вирусов, проникаю-

щей радиации, электромагнитных и других полей, острые и хронические и бытовые и произ-

водственные интоксикации, прием лекарственных препаратов, токсикозы беременных, сдав-
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ления, ушибы; отсутствие или слабую выраженность родовых схваток, стимуляцию родовой 

деятельности, применение ручных родовспомогательных приемов, кесарево сечение, большую 

или малую массу тела новорожденного, преждевременное рождение; нейроинфекции и трав-

мы головного и спинного мозга, перенесенные в раннем возрасте заболевания заболевания). 

При изучении постнатального развития отметить характер грудного вскармливания (засы-

пания во время кормления, частых и обильных срыгиваний), особенности сна и бодрствования 

(чрезмерное двигательное возбуждение, сильный приступообразный, так называемый «мозго-

вой» крик), особенности раннего развития ребенка (когда стал удерживать голову, самостоя-

тельно сидеть, стоять, ходить, узнавать близких, когда появились первые зубы, сколько зубов 

было к году). По медицинской карте сделать заключение о соматическом состоянии ребенка (у 

каких специалистов стоит на учете, с каким диагнозом). 

При изучении характера речевого развития необходимо отметить время появления гуления, 

лепета, первых слов и первых фраз; отметить, прерывалось ли речевое развитие и по какой 

причине; использование жестов в качестве замены или дополнения речи; отношение окружа-

ющих к состоянию речи ребенка; занимался ли с логопедом, каковы результаты. 

Проведение обследования. 

Исследуя поведение и эмоциональную сферу ребенка, обязательно отметить особенности 

коммуникативной сферы: сразу ли и как легко он вступает в контакт, избирательность контак-

тов, негативизм, уровень адекватности и устойчивости эмоциональных реакций. 

Исследование слухового восприятия проводится в процессе узнавания и различения кон-

трастного звучания двух игрушек. Учитель-логопед показывает ребенку, например, пищалку и 

погремушку, называет их, объясняет, как можно издавать звуки с помощью этих игрушек, 

предлагает ребенку поиграть с ними. Затем логопед закрывает игрушки маленькой ширмой и 

производит за ней звуки с помощью игрушек. Ребенок узнает и называет игрушки. При отсут-

ствии речи ребенок должен показать, какая игрушка звучала. Для этого можно использовать 

предметные картинки с изображениями данных игрушек. 

Исследование зрительного восприятия проводится в процессе узнавания и различения ре-

бенком большого и маленького мячей, кубиков, большой и маленькой кукол, чашек или их 

изображений на предметных картинках. Исследуя восприятие и различение основных цветов 

(красного, желтого, зеленого, синего), логопед предлагает ребенку показать кубики, шарики, 

мячи заданного цвета или их изображения на предметных картинках. Далее ребенку предла-

гают выбрать из коробки деревянные или пластиковые круги, потом квадраты и, наконец, тре-
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угольники. Можно предложить показать круги, квадраты и треугольники на таблице или кар-

тинке. 

Исследование восприятия пространственных представлений проводится в процессе выпол-

нения ребенком следующих заданий: складывании простых предметных картинок (мяч, миш-

ка, машинка) из двух частей с горизонтальным, вертикальным, диагональным разрезами по 

образцу, выкладывании из трех палочек дерева и крыши по образцу, постройке из трех куби-

ков домика и башенки по образцу, показывании ребенком по просьбе логопеда предметов, 

расположенных вверху (люстра, лампа) и внизу (ковер). 

При исследовании состояния органов артикуляции логопед отмечает наличие аномалий в 

строении губ (тонкие, толстые; частичная или полная, односторонняя или двухсторонняя рас-

щелина верхней губы), зубов (редкие, мелкие, крупные, кривые, вне челюстной дуги, отсут-

ствие зубов, двойной ряд зубов), прикуса (прогнатия, прогения, открытый передний, откры-

тый боковой односторонний или двусторонний, перекрестный), твердого нёба (высокое, готи-

ческое, плоское, укороченное, расщелина сквозная односторонняя или двусторонняя, несквоз-

ная полная или неполная, субмукозная), мягкого нёба (отсутствие, укорочение, отсутствие ма-

ленького язычка), наличие послеоперационных щелей, носовые полипы, аденоиды, искривле-

ние носовой перегородки; языка (массивный, маленький, короткий, длинный, «географиче-

ский», гипертрофия корня языка), подъязычной связки (короткая, укороченная, наличие спай-

ки с тканями подъязычной области). 

Исследуя состояние общей моторики, логопед предлагает ребенку выполнить по подража-

нию следующие упражнения: пройти, а потом пробежать между двумя линиями, нарисован-

ными на полу на ширине 25 см, переложить мягкую игрушку из одной руки в другую перед 

собой, над головой; бросить одной рукой (попеременно) маленький матерчатый мяч в гори-

зонтальную цель, расположенную на расстоянии 1 м, похлопать в ладоши и потопать ногами 

одновременно. После этого педагог отмечает состояние общей моторики, объем выполняемых 

движений (полный или неполный), темп (нормальный, быстрый, медленный), активность 

(нормальная, заторможенность, расторможенность), проявление моторной неловкости. 

Исследование состояния ручной моторики проводится в процессе выполнения заданий на 

определение кинестетической основы движений (сложить   в колечко по очереди большой па-

лец с каждым пальцем на правой руке, потом на левой руке), кинетической основы движений 

(по очереди загнуть и разогнуть пальцы сначала на правой руке, потом на левой), проверки 

навыков работы с карандашом (умение держать карандаш, рисовать горизонтальные   и верти-

кальные линии, кружки), манипуляций с предметами (складывание игрушек в ведерко и по-
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очередное их вынимание), навыков работы с пластилином (умение лепить шарики, лепешки, 

палочки). После этого отмечаются объем выполняемых движений (полный или неполный), 

темп выполнения (нормальный, медленный, быстрый), способность к переключению движе-

ний. 

Исследование состояния мимической мускулатуры проводится при выполнении ребенком 

по подражанию логопеду следующих упражнений: надуть щеки — «толстячок», показать, как 

ешь лимон, — «кисло», показать, как ешь мороженое, — «сладко». После этого отмечается 

наличие или отсутствие движений, объем выполняемых движений (полный или неполный), 

точность выполнения (точно, не точно), мышечный тонус (нормальный, повышенный, пони-

женный), сглаженность носогубных складок, замедленность движений глазных яблок. 

Исследование состояния артикуляционной моторики проводится при выполнении по под-

ражанию логопеду следующих упражнений: широко улыбнуться («улыбка»), вытянуть губы, 

как слоник («хоботок»), показать широкий язык («лопата»), показать узкий язык («жало»), по-

ложить язык сначала на верхнюю, потом на нижнюю губу («качели»), подвигать языком вле-

во-вправо («маятник»), пощелкать языком («лошадка»), широко открыть рот и зевнуть. После 

этого отмечаются наличие или отсутствие движений, объем выполняемых движений (полный 

или неполный), точность выполнения (точно, не точно), мышечный тонус (нормальный, по-

вышенный, пониженный), темп выполнения (нормальный, быстрый, замедленный), наличие 

синкинезий, длительность удержания органов в заданном положении, способность к переклю-

чению с одного упражнения на другое, гиперкинезы, слюнотечение. 

Исследование импрессивной речи проводится в процессе рассматривания с ребенком пред-

метных картинок с достаточно крупными и яркими изображениями предметов без лишних, 

отвлекающих ребенка деталей. Выявляя понимание существительных, логопед предлагает ре-

бенку показать на картинках отдельные предметы, части тела (стол, стул, окно, голову, руку, 

нос, уши, глаза). Для выявления понимания обобщающих слов ребенку предлагают показать 

на таблице, содержащей 10 изображений различных предметов (мяч, машинка, кукла, чашка, 

ложка, тарелка, кофта, брюки, платье, яблоко), сначала игрушки, потом посуду, потом одежду. 

Для проверки понимания ребенком действий ему предлагается показать на простых сюжетных 

картинках, где мальчик стоит, идет, сидит, играет. Завершает исследование состояния пассив-

ного словаря выполнение ребенком поручений по словесной инструкции (принести машинку, 

покатать машинку, поставить машинку на стол, положить машинку в коробку). 

Для понимания различных грамматических форм словоизменения ребенку предлагают по-

казать по картинкам один и много предметов (кот — коты, мяч — мячи, дом — дома, кукла — 
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куклы, рука — руки); большой и маленький предметы (дом — домик, стул —стульчик, кукла 

— куколка, миска — мисочка); картинки, где действие совершает один объект или несколько 

объектов (собака сидит — собаки сидят, машина едет — машины едут). Завершает исследова-

ние состояния импрессивной речи проверка понимания ребенком содержания текста знакомой 

сказки («Курочка Ряба»). Учитель-логопед предлагает ребенку показать по картинке, о ком эта 

сказка, что снесла курочка Ряба, где на картинке дед, где на картинке баба, где дед бьет яйцо, 

а где плачет; где баба бьет яйцо, а где плачет; что снесла курочка Ряба деду и бабе в конце 

сказки. 

Исследование эспрессивной речи начинается с заключения о ее характере (однословная, 

фразовая, связная). Затем проводится исследование состояния лексики. Логопед предлагает 

ребенку вспомнить и назвать несколько игрушек, предметов посуды, одежды, обуви, живот-

ных; потом назвать действия, совершаемые детьми на сюжетных картинках (ест, спит, играет, 

рисует, пьет, гуляет); вспомнить и назвать цвет игрушек на предметных картинках (красный 

мяч, синий шар, зеленый листок, желтый цыпленок), размер игрушек (большой мяч, малень-

кий мяч), вкус продуктов (сладкая конфета, кислый лимон). Исследуя состояние грамматиче-

ского строя экспрессивной речи, логопед проверяет употребление ребенком существительных 

в именительном падеже единственного и множественного числа при назывании картинок 

(стол — столы, мяч — мячи, дом — дома, кукла — куклы, рука — руки); употребление имен 

существительных в винительном падеже единственного числа без предлога при ответе на во-

прос по картинке: «Что ты видишь?» (Вижу дом, вижу машину, вижу куклу); согласование 

прилагательных с существительными единственного числа мужского и женского рода при от-

вете на вопрос по картинке: «Какой мяч, шар?» (Красный мяч, синий шар). «Какая чашка, ло-

патка?» (Красная чашка, синяя лопатка); употребление предложно-падежных конструкций с 

предлогами при ответах на вопрос по картинкам: «Где лежит кубик?» (В коробке, на столе); 

употребление существительных с уменьшительно-ласкательными суффиксами при назывании 

большого и маленького предметов, изображенных на картинке, по образцу (дом — домик, 

стул — стульчик, чашка — чашечка, кукла — кукол- ка); употребление глаголов  в форме 

единственного и множественного числа  в изъявительном наклонении при назывании дей-

ствий одного или нескольких объектов по картинкам (кот спит — коты спят, птичка летит — 

птички летят, мальчик играет — мальчики играют); употребление возвратных и невозвратных 

глаголов при составлении предложений по картинкам (Мальчик умывается. — Мама умывает 

мальчика. Девочка одевается. — Мама одевает девочку.) 
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При исследовании фонетической стороны речи логопед сначала проверяет состояние ими-

тационных способностей ребенка с опорой на картинки. Ребенок должен показать вслед за ло-

гопедом, как плачет девочка (А-А-А!), рычит медведь (О-О-О!), гудит поезд (У-У-У!), ржет 

лошадка (И-И-И!), плачет малыш (УА!), кричат дети (АУ!), мяукает кошка (МЯУ!), лает соба-

ка (АВ!), пищит цыпленок (ПИ-ПИ-ПИ!), кудахчет курица (КО-КО-КО!), кричат гуси (ГА-ГА-

ГА!) При исследовании звукослоговой структуры слов ребенок повторяет за логопедом с опо-

рой на наглядность сначала односложные слова (дом, кот, дуб, бык, мак), потом двусложные 

слова из двух открытых слогов (вода, нога, кино, вата, Дима), затем трехсложные из трех от-

крытых слогов (вагоны, бананы, панама). При исследовании состояния звукопроизношения 

определяется характер нарушения произношения гласных и согласных звуков (отсутствие, за-

мена на другие звуки, возможные искажения, назализованность ротовых и неназализованность 

носовых звуков) в речевом потоке. Учитывая возраст обследуемого ребенка, логопед проверя-

ет только состояние произношения гласных, согласных раннего онтогенеза и звуков подгруп-

пы свистящих. При исследовании дыхательной и голосовой функций отмечается тип физиоло-

гического дыхания (верхнеключичное, диафрагмальное, смешанное), объем дыхания (доста-

точный, недостаточный), продолжительность речевого выдоха, силу голоса (нормальный, 

чрезмерно громкий, чрезмерно тихий, глухой голос), модуляцию голоса. 

При исследовании состояния просодических компонентов речи отмечаются характеристика 

темпа речи (нормальный, ускоренный, замедленный); ритма (нормальный, дисритмия); пауза-

ция (правильность расстановки пауз в речевом потоке), способность употребления основных 

видов интонации (повествовательной, вопросительной, восклицательной). 

Исследуя фонематические функции, логопед проверяет способность ребенка дифференци-

ровать на слух звуки при показе следующих пар предметов на картинках (кот —кит, бочка — 

почка, миска — мишка), способности   к фонематическому анализу. Ребенку предлагают пока-

зать собачку, как только он услышит в слове «ее рычание» — звук [р]. 

В логопедическом заключении определяется уровень сформированности речи ребенка в со-

ответствии с психолого-логопедической классификацией: тяжелое нарушение речи (общее 

недоразвитие речи, I уровень речевого развития); тяжелое нарушение речи (общее недоразви-

тие речи, II уровень речевого развития). Затем отражается специфика речевого нарушения в 

соответствии с этиопатогенетической классификацией (алалия, ринолалия, дизартрия и др., 

указываются синдромы, выявленные невропатологом). 

Дошкольный возраст (с 4 до 7 лет) 
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Задачами углубленной педагогической диагностики индивидуального развития ребенка 

дошкольного возраста с тяжелым нарушением речи (общим недоразвитием речи) с 4 до 7 лет 

являются выявление особенностей общего и речевого развития детей: состояния компонентов 

речевой системы, соотношения развития различных компонентов речи, сопоставление уровня 

развития языковых средств с их активизацией (использованием в речевой деятельности). Диа-

гностика проводится учителем-логопедом в течение сентября. 

Углубленное логопедическое обследование позволяет выявить не только негативную симп-

томатику в отношении общего и речевого развития ребенка, но и позитивные симптомы, ком-

пенсаторные возможности, зону ближайшего развития. Диагностика позволяет решать задачи 

развивающего обучения и адаптировать программу в соответствии с возможностями и спо-

собностями каждого ребенка. 

Речевая карта к Программе разработана для детей с общим недоразвитием речи с 4 до 7, что 

позволяет проследить динамику речевого развития ребенка на протяжении трех лет.  

Методика проведения 

Сбор анамнестических данных проводится аналогично младшему дошкольному возрасту. 

По медицинской карте можно сделать заключение о соматическом состоянии ребенка (у каких 

специалистов стоит на учете, с каким диагнозом).Исследование слухового восприятия прово-

дится в процессе узнавания и различения контрастного звучания нескольких звучащих игру-

шек или детских музыкальных инструментов. Необходимо показать ребенку, например, коло-

кольчик, маракасы, бубен, дудочку, называя их и показывая, как можно издавать звуки с по-

мощью этих музыкальных инструментов, предлагать ребенку самому поиграть на них. Затем 

необходимо закрыть музыкальные инструменты маленькой ширмой и производит за ней зву-

ки. Ребенок узнает и называет музыкальные инструменты. 

Следующее задание позволяет выявить способность ребенка определять направление звука. 

Логопед предлагает ребенку встать лицом к стене, внимательно послушать и показывать ру-

кой или сказать, откуда раздается звон уже знакомого ему колокольчика. После этого логопед 

двигается по кабинету с колокольчиком в руках, а ребенок показывает или говорит, где звенит 

колокольчик. 

Завершает исследование слухового восприятия отстукивание или прохлопывание ребенком 

разных ритмических рисунков вслед за логопедом. 

Исследование зрительного восприятия проводится в процессе узнавания и различения ре-

бенком цветов. Четырехлетнему ребенку предлагается подобрать блюдца такого же цвета к 
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чашкам красного, желтого, зеленого, синего, белого и черного цветов. Если ребенок выполня-

ет задание неуверенно, можно предложить ему попробовать свои силы в подборе шарфиков 

тех же цветов к шапочкам. Пятилетний ребенок подбирает блюдца к чашкам или шарфики к 

шапкам красного, оранжевого, желтого, зеленого, голубого, синего, белого, розового и черно-

го цветов. Для шестилетнего ребенка можно усложнить задание, добавив предметы фиолето-

вого, коричневого и серого цветов. 

Следующее задание позволяет выяснить, знает ли ребенок геометрические формы. Четы-

рехлетний ребенок выбирает по просьбе из контейнера с разными геометрическими формами 

круг, квадрат, овал, треугольник, шар, куб. Пятилетнему ребенку логопед предлагает выбрать 

еще и прямоугольник, а шестилетнему — многоугольник и цилиндр. 

Исследование восприятия пространственных представлений начинается с выявления навы-

ков ориентировки в пространстве. По просьбе логопеда четырехлетний ребенок показывает, 

какие предметы находятся вверху, внизу, впереди и сзади по отношению к нему. Пятилетний 

ребенок должен также показать предметы, которые находятся слева и справа от него. Задача 

шестилетнего ребенка еще сложнее. Он должен показать предметы слева внизу, справа внизу, 

слева вверху, справа вверху. 

Далее проверяется умение ребенка ориентироваться в схеме собственного тела. Четырех-

летнему ребенку предлагается последовательно показать правую руку, левую руку, правую 

ногу, левую ногу. Пятилетний ребенок должен так же показать правый глаз, левый глаз, пра-

вое ухо, левое ухо. Шестилетнему ребенку предлагается показать правой рукой левый глаз и 

левой рукой — правое ухо. 

Исследование зрительного восприятия, а также мышления продолжается в процессе со-

ставления ребенком разрезных картинок. Четырехлетний ребенок складывает последовательно 

картинки из двух, трех, четырех частей (вертикальный и горизонтальный разрезы), обязатель-

но ориентируясь на картинку с целым изображением. Если ребенок не может сложить картин-

ку из двух частей без помощи логопеда, то картинка из трех частей ему уже не предлагается и 

т. д. Пятилетнему ребенку можно предложить сложить картинки из 4—6 частей с разными ви-

дами разрезов. Опора на целое изображение обязательна. Задание так же усложняется посте-

пенно по мере выполнения ребенком. 

Далее логопед предлагает ребенку сложить из палочек несколько фигур, ориентируясь на 

образец. Четырехлетний ребенок складывает из четырех палочек «стульчик» и «кроватку», из 

пяти палочек — «лесенку». Пятилетний — «домик» и «елочку» из шести палочек, «лесенку» 
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из семи палочек, а шестилетний — «елочку» и «дерево» из шести палочек, «лодочку» и «ле-

сенку» — из семи палочек. 

При исследовании состояния органов артикуляции логопед отмечает наличие аномалий в 

строении губ (тонкие, толстые; частичная или полная, односторонняя или двухсторонняя рас-

щелина верхней губы), зубов (редкие, мелкие, крупные, кривые, вне челюстной дуги, отсут-

ствие зубов, двойной ряд зубов), прикуса (прогнатия, прогения, открытый передний, откры-

тый боковой односторонний или двусторонний, перекрестный), твердого нёба (высокое, готи-

ческое, плоское, укороченное, расщелина сквозная односторонняя или двусторонняя, несквоз-

ная полная или неполная, субмукозная), мягкого нёба (отсутствие, укорочение, отсутствие ма-

ленького язычка), наличие послеоперационных щелей, носовые полипы, аденоиды, искривле-

ние носовой перегородки; языка (массивный, маленький, короткий, длинный, «географиче-

ский», гипертрофия корня языка), подъязычной связки (короткая, укороченная, наличие спай-

ки с тканями подъязычной области). 

Исследуя состояние общей моторики, логопед предлагает четырехлетнему ребенку попры-

гать на двух ногах без поддержки, прыгнуть в длину с места, потопать ногами и похлопать ру-

ками одновременно, бросить мяч от груди и поймать мяч. Причем, если восприятие речи ре-

бенком затруднено, учитель-логопед показывает, что следует делать, и делает упражнения 

вместе с малышом. Пятилетнему ребенку логопед, кроме перечисленных упражнений, предла-

гает бросить мяч из-за головы, перепрыгнуть через мягкую игрушку, попрыгать на левой ноге 

и на правой ноге. Шестилетнему ребенку предлагается еще ряд заданий: подбросить и пой-

мать мяч, влезть на гимнастическую стенку и слезть с нее. После этого педагог отмечает со-

стояние общей моторики, объем выполняемых движений (полный или неполный), темп (нор-

мальный, быстрый, медленный), активность (нормальная, заторможенность, расторможен-

ность), проявление моторной неловкости. 

Исследование состояния ручной моторики четырехлетнего ребенка про- водится в процессе 

выполнения заданий на определение кинестетической основы движений (сложить в колечко 

по очереди большой палец с каждым пальцем на правой руке, потом на левой руке), кинетиче-

ской основы движений (по очереди загнуть и разогнуть пальцы сначала на правой руке, потом  

на левой; изменять положение кистей, одну сжимать в кулак, пальцы другой выпрямлять), 

проверки навыков работы с карандашом (умение держать карандаш, рисовать горизонтальные 

и вертикальные линии, кружки), манипуляций с предметами (расстегивание и застегивание 

пуговиц, складывание мелких игрушек в ведерко и поочередное их вынимание, перекладыва-

ние мелких игрушек из одной руки в другую). Если ребенок с трудом понимает обращенную 
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речь, логопед сначала предлагает образец выполнения заданий, а потом делает их вместе с ре-

бенком. Исследуя кинестетическую основу движений пятилетнего ребенка, учитель- логопед 

предлагает одновременно вытянуть указательный и средний пальцы на правой руке, потом на 

левой руке, затем на обеих руках. 

Для проверки кинетической основы движений ребенку предлагают изобразить «игру на ро-

яле» и выполнить пробу «кулак — ребро — ладонь» ведущей рукой. Продолжает исследова-

ние состояния ручной моторики проверка навыков работы с карандашом (умение рисовать 

прямые, ломаные, замкнутые линии, человека). Ребенок выполняет задания по образцу вслед 

за логопедом. И наконец, предлагается ребенку расстегнуть и застегнуть пуговицы на игруш-

ке-застежке и зашнуровать шнурки на игрушке-шнуровке. Исследуя кинестетическую основу 

движений рук шестилетнего ребенка, логопед предлагает ему вытянуть указательный палец и 

мизинец на правой руке, потом на левой руке, затем на обеих руках; поместить указательный 

палец на средний и наоборот — сначала на одной руке, потом на другой. Исследуя кинетиче-

скую основу движений, ребенку можно предложить выполнить упражнение «игра на рояле» 

обеими руками, а упражнение «ладонь — кулак — ребро» сначала правой, а потом левой ру-

кой. Проверяя навыки работы с карандашом, логопед предлагает ребенку нарисовать по об-

разцу прямые, ломаные, замкнутые, волнистые линии и человека. Для проверки навыков ма-

нипуляции с предметами ребенку предлагается показать, как он расстегивает и застегивает пу-

говицы, выполняет шнуровку и завязывает шнурки, выполняет ножницами прямой и косой 

разрезы, вырезает круги из квадрата. 

После этого отмечается объем выполняемых движений (полный или неполный), темп вы-

полнения (нормальный, медленный, быстрый), способность к переключению движений. 

Исследование состояния мимической мускулатуры проводится при выполнении четырех-

летним ребенком по подражанию логопеду следующих упражнений: закрыть правый глаз, ле-

вый глаз, поднять брови, нахмурить брови, наморщить брови, наморщить нос, надуть щеки. 

Пятилетнему ребенку предлагается по подражанию логопеду закрыть правый глаз, левый глаз, 

поднять брови, нахмурить брови, надуть щеки, втянуть щеки, наморщить нос. Шестилетний 

ребенок по подражанию логопеду закрывает правый глаз, левый глаз, прищуривает глаза, 

нахмуривает брови, поднимает брови. Надувает правую щеку, левую щеку, втягивает правую 

щеку, левую щеку. После этого отмечаются наличие или отсутствие движений, объем выпол-

няемых движений (полный или неполный), точность выполнения (точно, не точно), мышеч-

ный тонус (нормальный, повышенный, пониженный), сглаженность носогубных складок, за-

медленность движений глазных яблок. 
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Исследуя состояния артикуляционной моторики четырехлетнего ребенка, учитель-логопед 

предлагает ему выполнить по подражанию следующие упражнения: открыть и закрыть рот, 

растянуть губы в «улыбку», вытянуть губы «трубочкой», показать широкий, а потом узкий 

язычок, положить язык сначала на нижнюю губу, а потом на верхнюю, коснуться кончиком 

языка сначала правого уголка губ, а потом левого. Пятилетний ребенок по подражанию лого-

педу открывает и закрывает рот, преодолевая сопротивление кулаков, выполняет упражнения 

«улыбка» и «трубочка», «лопата» и «жало», чередуя их; выполняет упражнения «качели» и 

«маятник». Шестилетнему ребенку предлагается выполнить тот же набор упражнений и, кро-

ме того, выполнить следующие упражнения: подвигать нижней челюстью вправо-влево, под-

нять верхнюю губу, опустить нижнюю губу, облизать кончиком языка губы по кругу. 

После этого отмечаются наличие или отсутствие движений, объем выполняемых движений 

(полный или неполный), точность выполнения (точно, не точно), мышечный тонус (нормаль-

ный, повышенный, пониженный), темп выполнения (нормальный, быстрый, замедленный), 

наличие синкинезий, длительность удержания органов в заданном положении, способность к 

переключению с одного упражнения на другое, гиперкинезы, слюнотечение. 

Исследование импрессивной речи детей всех возрастных групп начинается с проверки по-

нимания имен существительных. Для исследования используются листы с изображенными на 

них предметами по следующим лексическим темам: «Игрушки», «Одежда», «Обувь», «Посу-

да», «Мебель», «Овощи», «Фрукты», «Домашние птицы», «Дикие птицы», «Домашние живот-

ные», «Дикие животные», «Транспорт». На каждом листе изображено по 6—8 предметов по 

одной из лексических тем. Четырехлетнему ребенку логопед предлагает показать на листах 

последовательно куклу, мишку, машинку, чашку, ложку, тарелку, кастрюлю, шапку, куртку, 

брюки, платье, туфли, тапки, ботинки, сапоги, руки и ноги куклы, глаза и уши мишки, колеса 

машинки. Пятилетний ребенок показывает все перечисленные предметы и, кроме них, яблоко, 

грушу, банан, морковь, огурец, помидор, стул, стол, кровать, спинку стула, сиденье стула, 

ножки стула. Шестилетний ребенок показывает еще и кошку, собаку, корову, медведя, лису, 

белку, автобус, трамвай, грузовик, хвост лисы, усы кошки, кузов и кабину грузовика. 

Затем учитель-логопед проверяет способность ребенку к обобщению. Четырехлетний ребе-

нок должен «назвать одним словом» несколько игрушек, предметов обуви и одежды. Пяти-

летний ребенок демонстрирует понимание обобщающих понятий «игрушки», «одежда», 

«обувь», «посуда», «мебель», «овощи», «фрукты», а шестилетний — еще и «домашние пти-

цы», «дикие птицы», «домашние животные», «дикие животные», «транспорт», также назвав 

«одним словом» предложенные картинки по перечисленным выше темам. 
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Затем исследуется понимание ребенком глаголов. Четырехлетний ребенок показывает по 

просьбе логопеда на картинках-действиях, где девочка сидит, стоит, лежит, идет; где мальчик 

ест, пьет, читает, рисует. Пятилетний ребенок по просьбе логопеда показывает, кто летит, 

плывет, идет, прыгает, ползет. А шестилетний ребенок — кто строит, убирает, продает, поку-

пает. 

Исследуя понимание ребенком прилагательных, логопед предлагает четырехлетнему ре-

бенку показать на картинках, где большая чашка, а где маленькая; где красный шар, а где си-

ний; где сладкая еда, а где кислая; где круглый торт, а где квадратный. Пятилетний ребенок 

показывает по просьбе логопеда сначала круглое печенье, потом квадратное, затем треуголь-

ное и, наконец, овальное; где на картинке сладкое, а где горькое. Шестилетний ребенок дол-

жен показать на картинках, где прямоугольная и многоугольная салфетки; молодой и старый 

человек; веселый и грустный мальчики; высокий и низкий дома. Затем проводится исследова-

ние понимание ребенком различных форм словоизменения. Четырехлетний ребенок по прось-

бе учителя - логопеда показывает, где: дом, дома, кот, коты, кукла, куклы, груша, груши, вед-

ро, ведра. Пятилетний должен последовательно показать, где глаз, глаза, стул, стулья, лист, 

листья, окно, окна. А шестилетний ребенок — где рукав, рукава, пень, пни, гнездо, гнезда, пе-

ро, перья, ухо, уши. Далее проверяется понимание ребенком предложно-падежных конструк-

ций. Четырехлетний ребенок показывает, где мяч в ведерке, на ведерке, у ведерка. Пятилетний 

ребенок должен показать на картинке, где котенок в кресле, на кресле, у кресла, за креслом, 

ходит по креслу, сидит под креслом. Шестилетнему ребенку предлагается показать еще и где 

котенок выглядывает из шкафа, из-за шкафа, из-под шкафа, прыгает со шкафа, качается (на 

шторе) над креслом. 

Проверяя понимание ребенком уменьшительных суффиксов, логопед предлагает четырех-

летнему малышу последовательно показать стол, столик, машину, машинку, ведро, ведерко. 

Пятилетний ребенок должен последовательно показать по просьбе логопеда носок, носочек, 

чашку, чашечку, окно, окошечко. А шестилетний — нож, ножичек, рукавицу, рукавичку, оде-

яло, одеяльце. Исследуя возможность различения ребенком глаголов единственного   и мно-

жественного числа, логопед предлагает четырехлетнему малышу последовательно показать, 

где: кошка сидит, кошки сидят, слон идет, слоны идут. Пятилетний ребенок последовательно 

показывает на картинках, где: птица летит, птицы летят, машина едет, машины едут. Шести-

летний ребенок показывает, где мальчик читает, мальчики читают, девочка ест, девочки едят. 

Проверяя, как четырехлетний ребенок различает глаголы с различными приставками, учитель-

логопед предлагает ребенку последовательно показать на картинках девочку, которая налива-
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ет воду в чашку; девочку, которая выливает воду из чашки; девочку, которая поливает цветы. 

Пятилетний ребенок по просьбе логопеда показывает на картинках птицу, которая вылетает из 

клетки; птицу, которая влетает в клетку. Шестилетний ребенок должен показать мальчика, ко-

торый переходит дорогу; мальчика, который перебегает дорогу; мальчика, который подбегает 

к дому. Продолжает исследование импрессивной речи проверка понимания ребенком отдель-

ных предложений и содержания знакомой сказки. Четырехлетнему ребенку предлагается сна-

чала показать картинку, на которой мальчик поздравляет девочку; а потом — картинку, на ко-

торой девочка поздравляет мальчика. Далее логопед выясняет, знакома ли ребенку сказка 

«Репка», и задает по ней ряд вопросов и заданий: «Что посадил дед? Покажи. Кто стал репку 

тянуть? Покажи. Кого позвал дед? Покажи. Кого позвала бабка? Покажи. Кого позвала внуч-

ка? Покажи. Кого позвала Жучка? Покажи. Кого позвала кошка? Покажи. Кто помог вытянуть 

репку? Покажи». Если ребенку не знакома сказка, логопед сначала должен рассказать ее с 

опорой на картинки, и только после этого предложить малышу ответить на вопросы. 

Пятилетний ребенок должен показать по просьбе сначала картинку, на которой собака бе-

жит за мальчиком; а потом — картинку, на которой мальчик бежит за собакой. Затем предла-

гается ребенку ряд вопросов и заданий по сказке «Колобок»: «Кто попросил бабку испечь ко-

лобок? Покажи. Куда бабка положила колобок? Покажи. Кого встретил Колобок сначала? По-

кажи. Кого встретил Колобок потом? Покажи. Кто съел Колобка? Покажи». 

Шестилетний ребенок сначала по просьбе показывает на картинке бабочку, которая сидит 

на распустившемся цветке; потом — бабочку, которая сидит на еще не распустившемся цвет-

ке. Далее ребенок отвечает на ряд вопросов и выполняет ряд заданий по сказке «Теремок»: 

«Что стоит в поле? Покажи. Кто первым прибежал к теремку? Покажи. Кто потом поселился в 

теремке? Покажи по порядку. Кто сломал теремок? Покажи». 

Завершает исследование импрессивной речи проверка состояния фонематического воспри-

ятия. Сначала необходимо проверить способность ребенка к различению оппозиционных зву-

ков, не смешиваемых в произношении; потом — смешиваемые в произношении. 

Четырехлетний ребенок последовательно показывает на картинках следующие пары: кот — 

кит, дом — дым, уточка — удочка, коса — коза, мишка — миска, кочка — кошка, малина — 

Марина. 

Пятилетний ребенок должен показать последовательно следующие пары: мышка — мишка, 

почка — бочка, катушка — кадушка, корка — горка, речка — редька, цвет — свет, челка — 

щелка, рейка — лейка. 
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Шестилетний ребенок по просьбе показывает такие пары: мышка — мошка, пашня — баш-

ня, сова — софа, крот — грот, лук — люк, марка — майка, ель — гель, плач — плащ. 

Исследование экспрессивной речи начинается с заключения о ее характере (однословная, 

фразовая, связная). Затем проводится исследование состояния лексики. Логопед предлагает 

четырехлетнему ребенку вспомнить и назвать несколько игрушек, предметов посуды, одежды, 

обуви. Пятилетний ребенок получает задание перечислить известные ему овощи, фрукты, 

птиц, мебель. Шестилетний ребенок вспоминает по просьбе логопеда названия ягод, насеко-

мых, животных, транспорта. Затем логопед предлагает ребенку назвать по картинкам части 

тела и части некоторых предметов. Четырехлетнему ребенку предлагаются картинки, на кото-

рых изображены ноги, руки, голова, глаза, уши, спинка стула, сиденье стула, ножки стула, ку-

зов машины, колеса машины. Пятилетний ребенок должен назвать на картинках нос, рот, шею, 

живот, грудь, рукав, воротник, пуговицу, кабину машины и руль. Шестилетний ребенок дол-

жен узнать и назвать по картинкам локоть, ладонь, затылок, висок, манжету, петлю для пуго-

вицы, фары, мотор. Далее логопед проверяет способность ребенка к обобщению. Четырехлет-

ний ребенок получает задание «назвать одним словом» изображения нескольких игрушек, 

одежды, обуви; пятилетний — мебели, овощей, фруктов, птиц; шестилетний — ягод, насеко-

мых, животных, транспорта. Кроме того, шестилетнему ребенку логопед предлагает подобрать 

слова-антонимы (слова- «наоборот») и образовать следующие пары: друг — враг, горе — ра-

дость, легкий — тяжелый, давать — брать, добро — зло, горячий — холодный, длинный — 

короткий, поднимать —опускать.Проверяя состояние глагольного словаря, логопед предлага-

ет четырехлетнему ребенку перечислить, что делают те, кто изображен на картинках. (Маль-

чик ест. Девочка спит. (И т. п.)) Пятилетний ребенок перечисляет, что делают животные на 

картинках. (Птицы летают. Змея ползает. (И т. п.)) Шестилетний ребенок отвечает на вопрос 

логопеда, как подают голос разные животные. Для того чтобы облегчить выполнение задания, 

логопед предлагает ребенку образец, а далее задает вопрос: «Ворона каркает. А что делает ку-

кушка?» Кроме того, учитель-логопед предлагает шестилетнему ребенку вспомнить, какие 

трудовые действия совершают представители разных профессий. (Учитель учит. Маляр кра-

сит. (И т. п.)) Проверяя, умеет ли ребенок называть цвета, логопед предлагает ему рассмотреть 

таблицу с нарисованными на ней разноцветными кружками. Четырехлетний ребенок называет 

по показу логопеда красный, желтый, синий, зеленый, белый и черный кружки; пятилетний к 

тому же называет оранжевый и голубой кружки; шестилетний — фиолетовый, розовый, ко-

ричневый. Далее ребенок получает задание назвать форму предметов, изображенных на кар-

тинках. Логопед помогает ребенку вопросами: «Мяч какой по форме? Какой формы огурец? 

На какую фигуру похож платок? Если платок похож на квадрат, какой он формы?» и т. п. Че-
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тырехлетний ребенок образует по картинкам словосочетания: мяч круглый, платок квадрат-

ный. Пятилетний ребенок образует словосочетания: солнце круглое, печенье квадратное, ко-

сынка треугольная, огурец овальный. Шестилетнему ребенку нужно образовать следующие 

словосочетания: руль круглый, окно квадратное, флажок треугольный, слива овальная, одеяло 

прямоугольное. 

Исследовав состояние словаря, необходимо перейти к исследованию грамматического 

строя речи. Начинается исследование с проверки способности ребенка образовывать форму 

множественного числа имен существительных. Ребенку предлагают назвать пары картинок. 

Четырехлетний ребенок называет следующие пары: стол — столы, кот — коты, дом — дома, 

кукла — куклы, рука — руки, окно — окна. Пятилетнему ребенку предлагаются следующие 

пары: глаз — глаза, рот — рты, река — реки, ухо — уши, кольцо — кольца. Шестилетний ре-

бенок называет по картинкам пары: лев — львы, лист — листья, стул — стулья, воробей — 

воробьи, дерево — деревья, пень — пни. 

Затем учитель-логопед проверяет, умеет ли ребенок образовывать форму имен существи-

тельных в косвенных падежах. Четырехлетний ребенок отвечает на вопросы логопеда по кар-

тинкам: «Что есть у мальчика? (Мяч.) Чего нет у мальчика? (Мяча.) Кому мальчик дает мяч? 

(Девочке.) Что ты видишь на картинке? (Машину.) Чем рисует девочка? (Карандашом.) О ком 

думает кошка? (О мышке.)» Пятилетний ребенок отвечает по картинкам на вопрос: «Много 

чего?» (шаров, ключей, берез, ложек, окон). Шестилетний ребенок отвечает на этот же вопрос 

и образует слова: карандашей, листьев, книг, вилок, ведер. 

Следующим пунктом исследования грамматического строя речи является проверка способ-

ности ребенка согласовывать имена прилагательные с именами существительными един-

ственного числа. Четырехлетний ребенок образует по картинкам следующие словосочетания: 

красный мяч, синяя шапка, желтое ведро. Пятилетний ребенок образует словосочетания: 

оранжевый апельсин, голубая бабочка, белое блюдце. Шестилетний ребенок образует слово-

сочетания: фиолетовый колокольчик, серая ворона, розовое платье. 

Продолжает исследование грамматической стороны речи проверка способности использо-

вания ребенком простых предлогов. Четырехлетний ребенок отвечает на вопросы логопеда по 

картинкам: «Где стоит ваза? (На столе.) Где лежат фрукты? (В корзине.) У кого мячик? (У 

мальчика.)» Пятилетнему ребенку предоставляется возможность ответить по картинкам на 

следующие вопросы: «Где сидит снегирь? (На дереве.) Где стоит машина? (В гараже.) У кого 

кукла? (У девочки.) Где стоит коза? (За забором.) Где едет машина? (По дороге.)» Шестилет-
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ний ребенок отвечает на вопросы: «Где лежит мяч? (Под столом.) Где летает бабочка? (Над 

цветком.) Откуда вылетает птичка? (Из клетки.) Откуда прыгает котенок? (С кресла.)» 

Проверяя способность ребенка согласовывать имена числительные с именами существи-

тельными, учитель-логопед предлагает ребенку сосчитать на картинках предметы и ответить 

на вопрос «Сколько?» Таким образом, четырехлетний ребенок образует словосочетания: «Два 

кота, пять котов, две машины, пять машин». Пятилетний ребенок образует словосочетания: 

«Два мяча, пять мячей, две розы, пять роз, два окна, пять окон». Шестилетний ребенок образу-

ет словосочетания: «Два пня, пять пней, два воробья, пять воробьев, две шали, пять шалей, два 

ведра, пять ведер». 

Способность ребенка пользоваться суффиксальным способом словообразования логопед 

проверяет, предложив ему назвать по картинкам большой и маленький предметы. Причем ма-

ленький предмет ребенок должен назвать«ласково». Если ребенок не сразу понимает задание, 

логопед может предложить ему образец: «Большая кукла, а маленькая куколка. Большой мяч, 

а маленький мячик». Четырехлетний ребенок образует по картинкам пары: «Стол — столик, 

сумка — сумочка, чашка — чашечка, ведро — ведерочко». Пятилетний ребенок образует сле-

дующие пары: «Забор — заборчик, носок — носочек, лента — ленточка, окно — окошечко». 

Шестилетнему ребенку необходимо образовать следующие пары: «Палец — пальчик, изба — 

избушка, крыльцо — крылечко, кресло — креслице». Далее ребенок образует названия дете-

нышей животных. Это задание можно предложить выполнить без зрительной опоры по образ-

цу: «У лосихи — лосенок. А у кошки кто? (И т. п.)» Четырехлетний ребенок образует назва-

ния детенышей животных, продолжая фразу, начатую логопедом: «У кошки — котенок. У ли-

сы — лисенок. У утки — утенок. У слонихи — слоненок». Пятилетний ребенок аналогично 

выполняет задание, продолжая фразы, начатые логопедом: «У медведицы — медвежонок. У 

бобрихи — бобренок. У барсучихи — барсучонок. У собаки — щенок. У коровы — теленок». 

Шестилетнему ребенку предлагается еще несколько заданий. Он должен образовать отно-

сительные прилагательные по образцу, данному логопедом: 

«Стол из дерева деревянный. А аквариум из стекла какой? Крыша из соломы какая? Стена 

из кирпича какая? Шапка из меха какая? Носки из шерсти какие? Сапоги из резины какие? 

Крепость из снега какая? Лопатка из металла какая?»  Далее ребенку предлагается образовать 

притяжательные прилагательные: «Очки бабушки — бабушкины. А как сказать про сумку ма-

мы? А про усы кошки? Про хвост лисы? Про берлогу медведя? Про гребень петуха?» Далее 

ребенок образует приставочные глаголы с опорой на картинки, отвечая на вопрос логопеда: 

«Что делает мальчик?» (Выходит из дома, отходит от дома, переходит улицу, обходит лужу, 
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входит в дом.) Завершает исследование грамматического строя речи проверка умения ребенка 

образовывать глаголы совершенного вида. Ребенок составляет предложения по картинке: «Де-

вочка строит домик. Девочка построила домик. Мальчик красит вертолет. Мальчик покрасил 

самолет». 

Проверяя состояние связной речи, учитель-логопед предлагает четырехлетнему ребенку 

пересказать текст из нескольких предложений. Сначала логопед выразительно читает рассказ, 

не предупредив ребенка о последующем пересказе. Затем задает несколько вопросов по со-

держанию: «Кто жил у Кати? Катя любила котенка? Чем она поила котенка? Что любил делать 

котенок?» Затем он еще раз выразительно читает рассказ, предупредив ребенка о последую-

щем пересказе. Далее логопед предлагает ребенку план рассказа: «Сначала ты расскажешь, 

кто жил у Кати. Потом ты расскажешь, как Катя относилась к котенку, чем она его поила. И 

наконец, ты расскажешь, что любил делать котенок». 

Аналогично проводится подготовка пятилетнего ребенка к пересказу рассказа «Рыбалка». 

Прочитав ребенку рассказ, логопед задает ему вопросы: «Куда собрался Илюша? Как он соби-

рался? Что он сделал, когда пришел к реке? Кого он поймал сначала, а кого потом? Что свари-

ла мама Илюше?» Далее логопед предлагает ребенку план пересказа: «Сначала ты расска-

жешь, куда собрался Илюша и как он собирался. Потом расскажи, что он сделал, когда при-

шел к реке, кого поймал сначала, а кого потом. И наконец, расскажи, что сварила Илюше ма-

ма». 

Шестилетний ребенок получает задание составить рассказ по любой серии из трех-четырех 

картинок. Логопед предлагает ребенку рассмотреть картинки, разложить их по порядку, рас-

сказать, что нарисовано на каждой картинке, так, чтобы получился рассказ. 

Исследование фонетической стороны речи начинается с проверки возможности ребенка по-

вторять с опорой на наглядность (предметные картинки) слова различной звукослоговой 

структуры. Четырехлетний ребенок повторяет за логопедом слова: кот, вода, стук, мост, спи-

на, банка, фантик, ступенька. Пятилетний ребенок произносит слова: самолет, скворец, фото-

граф, микстура, парашютист, погремушка. Кроме того, логопед предлагает ребенку повторить 

несколько предложений: «Сестренка развешивает простыни. В универсаме продают продукты. 

Парашютисты готовятся к прыжку». Шестилетнему ребенку следует повторить за логопедом 

следующие слова: тротуар, градусник, фотоаппарат, экскаватор, виолончелист, регулировщик. 

Затем логопед просит его послушать и повторить следующие предложения: «Виолончелист 

укладывает инструмент в футляр. У фотографа фотоаппарат со вспышкой». 
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Далее логопед исследует состояние звукопроизношения ребенка. Оно начинается с повто-

рения ребенком последовательно звуков всех групп вслед за учителем-логопедом. Затем ис-

следуется состояние произношения звуков всех групп в словах и предложениях. Это исследо-

вание можно проводить со зрительной опорой, предложив ребенку называть картинки и со-

ставлять предложения по картинкам или называть картинки и повторять предложения вслед за 

логопедом. При исследовании дыхательной и голосовой функций отмечается тип физиологи-

ческого дыхания (верхнеключичное, диафрагмальное, брюшное, смешанное), объем дыхания 

(достаточный, недостаточный), продолжительность речевого выдоха, силу голоса (нормаль-

ный, чрезмерно громкий, чрезмерно тихий, глухой голос), модуляцию голоса.При исследова-

нии состояния просодических компонентов речи отмечаются характеристика темпа речи 

(нормальный, ускоренный, замедленный); ритма (нормальный, дисритмия); паузация (пра-

вильность расстановки пауз в речевом потоке), способность употребления основных видов ин-

тонации повествовательной, вопросительной, восклицательной). 

Исследуя навыки фонематического восприятия, логопед проверяет способность ребенка от-

раженно повторять цепочки слогов с оппозиционными звуками. Четырехлетний ребенок по-

вторяет за логопедом следующие пары слогов: ба-па, па-ба, га-ка, ка-га, да-та, та-да, ма-ба, ба-

ма, ва-ка, ка-ва, ня-на, на-ня. Пятилетнему ребенку логопед предлагает повторить цепочки 

слогов: ба- па-ба, па-ба-па, да-та-да, та-да-та, га-ка-га, ка-га-ка, за-са-за, са-за-са, та-тя-та, тя-

та-тя. Шестилетний ребенок повторяет вслед за логопедом следующие це- почки: са-ша-са, 

ша-са-ша, жа-ша-жа, ша-жа-ша, са-ца-са, ца-са-ца, ча-тя-ча, тя-ча-тя, ла-ля-ла, ля-ла-ля. Иссле-

дуя навыки фонематического анализа и синтеза, учитель-логопед предлагает пятилетнему ре-

бенку выделить начальный ударный гласный звук из следующих слов: астра, арка, осень, озе-

ро, улей, уши, иглы, искры. Причем логопед акцентированно произносит начальный ударный 

гласный звук в каждом из слов. Шестилетний ребенок по просьбе логопеда выделяет конеч-

ный согласный из следующих слов: кот, суп, сом, лимон, мох, сок. В этом случае логопед ак-

центирует внимание ребенка на конечных согласных. Аналогично проводится работа по выде-

лению начальных ударных из слов: мост, банка, пол, тапки, дом, нос, вода, фартук, кот, год, 

хлеб. Кроме того, шестилетнему ребенку предлагается задание на определение количества 

звуков в следующих словах: бык, дом, вата, банан. 

В уточненном логопедическом заключении определяется уровень сформированности речи 

ребенка в соответствии с психолого-логопедической классификацией: тяжелое нарушение ре-

чи (общее недоразвитие речи, I уровень речевого развития); тяжелое нарушение речи (общее 

недоразвитие речи, II уровень речевого развития); тяжелое нарушение речи (общее недоразви-
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тие речи, III уровень речевого развития); тяжелое нарушение речи (общее недоразвитие речи, 

IV уровень речевого развития). Затем отражается специфика речевого нарушения в соответ-

ствии с этиопатогенетической классификацией (алалия, ринолалия, дизартрия и др.), указыва-

ются синдромы, выявленные невропатологом. И наконец, выписываются выводы из всех раз-

делов речевой карты. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Характеристика детей с тяжелыми нарушениями речи (ОНР)  

Дошкольники с тяжелыми нарушениями речи (ОНР) — это дети с поражением центральной 

нервной системы, у которых стойкое речевое расстройство сочетается с различными особен-

ностями психической деятельности. 

Общее недоразвитие речи рассматривается как системное нарушение речевой деятельно-

сти, сложные речевые расстройства, при которых у детей нарушено формирование всех ком-

понентов речевой системы, касающихся и звуковой, и смысловой сторон, при нормальном 

слухе и сохранном интеллекте (Левина Р. Е., Филичева Т. Б., Чиркина Г. В.). 

Речевая недостаточность при общем недоразвитии речи у дошкольников может варьиро-

ваться от полного отсутствия речи до развернутой речи с выраженными проявлениями лекси-

ко-грамматического и фонетико-фонематического недоразвития (Левина Р. Е.). 
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В настоящее время выделяют четыре уровня речевого развития, отражающие состояние 

всех компонентов языковой системы у детей с общим недоразвитием речи (Филичева Т. Б.). 

При первом уровне речевого развития речевые средства ребенка ограничены, активный 

словарь практически не сформирован и состоит из звукоподражаний, звукокомплексов, лепет-

ных слов. Высказывания сопровождаются жестами и мимикой. Характерна многозначность 

употребляемых слов, когда одни и те же лепетные слова используются для обозначения раз-

ных предметов, явлений, действий. Возможна замена названий предметов названиями дей-

ствий и наоборот. В активной речи преобладают корневые слова, лишенные флексий. Пассив-

ный словарь шире активного, но тоже крайне ограничен. Практически отсутствует понимание 

категории числа существительных и глаголов, времени, рода, падежа. Произношение звуков 

носит диффузный характер. Фонематическое развитие находится в зачаточном состоянии. 

Ограничена способность восприятия и воспроизведения слоговой структуры слова. 

При переходе ко второмууровню речевого развития речевая активность ребенка возраста-

ет. Активный словарный запас расширяется за счет обиход ной предметной и глагольной лек-

сики. Возможно использование местоимений, союзов и иногда простых предлогов. В самосто-

ятельных высказываниях ребенка уже есть простые нераспространенные предложения. При 

этом отмечаются грубые ошибки в употреблении грамматических конструкций, отсутствует 

согласование прилагательных с существительными, отмечается смешение падежных форм и т. 

д. Понимание обращенной речи значительно развивается, хотя пассивный словарный запас 

ограничен, не сформирован предметный и глагольный словарь, связанный с трудовыми дей-

ствиями взрослых, растительным и животным миром. Отмечается незнание не только оттен-

ков цветов, но и основных цветов. Типичны грубые нарушения слоговой структуры и звуко-

наполняемости слов. У детей выявляется недостаточность фонетической стороны речи (боль-

шое количество несформированных звуков). 

Третий уровень речевого развития характеризуется наличием развернутой фразовой речи 

с элементами лексико-грамматического и фонетико-фонематического недоразвития. Отмеча-

ются попытки употребления даже предложений сложных конструкций. Лексика ребенка 

включает все части речи. При этом может наблюдаться неточное употребление лексических 

значений слов. Появляются первые навыки словообразования. Ребенок образует существи-

тельные и прилагательные с уменьшительными суффиксами, глаголы движения с приставка-

ми. Отмечаются трудности при образовании прилагательных от существительных. По-

прежнему отмечаются множественные аграмматизмы. Ребенок может неправильно употреб-

лять предлоги, допускает ошибки в согласовании прилагательных и числительных с суще-
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ствительными. Характерно недифференцированное произношение звуков, причем замены мо-

гут быть нестойкими. Недостатки произношения могут выражаться в искажении, замене или 

смешении звуков. Более устойчивым становится произношение слов сложной слоговой струк-

туры. Ребенок может повторять трех- и четырехсложные слова вслед за взрослым, но искажает 

их в речевом потоке. Понимание речи приближается к норме, хотя отмечается недостаточное 

понимание значений слов, выраженных приставками и суффиксами. 

Четвертый уровень речевого развития (Филичева Т. Б.) характеризуется незначительны-

ми нарушениями компонентов языковой системы ребенка. Отмечается недостаточная диффе-

ренциация звуков: [т-т’-с-с’-ц], [р-р’-л-л’-j] и др. Характерны своеобразные нарушения слого-

вой структуры слов, проявляющиеся в неспособности ребенка удерживать в памяти фонема-

тический образ слова при понимании его значения. Следствием этого является искажение зву-

конаполняемости слов в различных вариантах. Недостаточная внятность речи и нечеткая дик-

ция оставляют впечатление «смазанности». Все это показатели не закончившегося процесса 

фонемообразования. Остаются стойкими ошибки при употреблении суффиксов (единичности, 

эмоционально-оттеночных, уменьшительно-ласкательных, увеличительных). Отмечаются 

трудности в образовании сложных слов. Кроме того, ребенок испытывает затруднения при 

планировании высказывания и отборе соответствующих языковых средств, что обусловливает 

своеобразие его связной речи. Особую трудность для этой категории детей представляют 

сложные предложения с разными придаточными.Дети с общим недоразвитием речи имеют по 

сравнению с возрастной нормой особенности развития сенсомоторных, высших психических 

функций, психической активности. 

2.2. Содержание образовательных областей Программы.  

2.2.1. Образовательная область «Речевое развитие» 

Младший дошкольный возраст (с 3 до 4 лет) 

 Работать над накоплением пассивного словаря, усвоением слов, обозначающих части 

тела и лица человека, предметы ближайшего окружения, простейшие игровые и бытовые дей-

ствия, признаки предметов. Формировать умение соотносить предметы, действия, признаки с 

их словесным обозначением. 

 Учить понимать обобщающие слова (игрушки, туалетные принадлежности, одежда, 

обувь, мебель, продукты питания, посуда, домашние птицы, животные; дикие птицы, живот-

ные; цветы). 

 Уточнять понимание личных местоимений (я, мы, ты, вы, он, она, они), притяжатель-

ных местоимений (мой, твой), притяжательных прилагательных (мамин, папин). 
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 Учить различать глаголы и прилагательные, противоположные по значению (надевать 

— снимать, завязывать — развязывать; большой — маленький, длинный — короткий, широ-

кий — узкий, высокий — низкий). 

 Учить понимать предлоги и наречия, выражающие пространственные отношения (в, на, 

вверху, внизу, впереди, сзади, слева, справа). 

 Формировать различение количественных числительных (один, два, три). 

 Учить дифференцировать формы единственного и множественного числа имен суще-

ствительных мужского и женского рода (кот — коты, мяч — мячи, дом — дома, кукла — кук-

лы, рука — руки), понимать падежные окончания имен существительных мужского и женско-

го рода в единственном числе в винительном, родительном, дательном, творительном, пред-

ложном падежах; имена существительные с уменьшительно-ласкательными суффиксами (-к-, -

ик-, -чик-,-ок-, -чек-, -очк-, -ечк-, -ен-, -ят-). 

 Учить дифференцировать формы единственного и множественного числа глаголов (иг-

рает — играют, спит — спят); глаголы прошедшего времени по родам (сидел — сидела); воз-

вратные и невозвратные глаголы (умывает — умывается). 

 Работать над различением падежных форм личных местоимений (меня,мне, тебя, тебе). 

 Воспитывать внимание к звукослоговой структуре слова. Учить различать на слух 

длинные и короткие слова. 

 Формировать умение вслушиваться в речь. Развивать в ситуативной речи понимание 

простых предложений и коротких текстов. 

 Развитие экспрессивной речи развитие экспрессивного словаря 

 Расширять, уточнять, активизировать номинативный словарь на основе обогащения 

представлений об окружающем по лексическим темам: семья, игрушки, туалетные принад-

лежности, одежда, обувь, мебель, продукты питания, посуда, домашние птицы и животные, 

дикие птицы и животные, транспорт, цветы, насекомые. Активизировать использование слов, 

обозначающих существенные части, детали предметов и объектов. 

 Формировать глагольный словарь за счет активного усвоения глаголов по изучаемым 

лексическим темам. 

 Ввести в речь прилагательные, обозначающие признаки и качества предметов: цвет 

(красный, синий, желтый, зеленый), свойства (сладкий, кислый), величину (большой, малень-

кий), оценку (хороший, плохой). 

 Ввести в речь личные местоимения (я, мы, ты, вы, он, она, они). Обогатить активной 

словарь наречиями, обозначающими местонахождение предметов (там, тут, вот, здесь), срав-
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нение (больше, меньше), количество (много, мало), оценку действий (хорошо, плохо), ощуще-

ния (тепло, холодно, вкусно). 

 Формирование и совершенствование грамматического строя речи. 

 Учить образовывать и использовать в речи формы единственного и множественного 

числа имен существительных мужского и женского родов в именительном падеже (кот — ко-

ты, мяч — мячи, дом — дома, кукла — куклы, нога — ноги). 

 Формировать умение образовывать и использовать в речи формы имен существитель-

ных мужского и женского родов в винительном, родительном, дательном, творительном, 

предложном падежах (беспредложные конструкции), затем предложные конструкции с про-

стыми предлогами со значением пространственного расположения, направления действия (в, 

на, у). 

 Учить образовывать и использовать в речи существительные с уменьшительно-

ласкательными суффиксами (-к-, -ик-, -чик-, -ок-, -чек-, -очк-, -ечк-, -ен-, -ят-). Формировать 

умение образовывать и использовать в речи формы повелительного наклонения глаголов в 

единственном и множественном числе (иди, идите), инфинитива (стоять, петь), глаголов изъ-

явительного наклонения в единственном и множественном числе настоящего времени (стоит, 

стоят). Учить различать, образовывать и использовать формы глаголов прошедшего времени 

мужского и женского рода, единственного и множественного числа(упал, упала, упали). 

 Обучать согласованию прилагательных с существительными мужского и женского ро-

да единственного числа в именительном падеже (большой мяч, маленькая груша). 

 Формировать умение образовывать, использовать в речи и согласовывать с именами 

существительными мужского и женского рода притяжательные прилагательные (мамин, па-

пин). 

 Формировать умение согласовывать числительное «один» с существительными в роде 

и числе в именительном падеже (один жук, одна кукла, одно ведерко). 

 Учить согласовывать притяжательные местоимения с существительными(моя книжка, 

мой мяч), правильно употреблять местоимения меня, мне. 

 Формировать двусловное предложение (Дай мяч. Катя спит. Аня, иди.    Я пою. Можно 

кубик?), фразы с прямым дополнением (Вова, дай мяч. Аня, на кубик. Даня ест суп.) Форми-

ровать умение отвечать на поставленные вопросы по простым сюжетным картинкам (Кто это? 

Что он делает? Что это?), составлять предложения по небольшой сюжетной картинке с одним 

действующим лицом (Дети спят. Мама варит суп.) 

 Развитие фонематической системы речи. 

 Воспитывать внимание к звуковой стороне речи. 
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 Формировать умение различать гласные звуки по принципуконтраста: [а] — не [а], [у] 

— [а], [и] — [у], [э] — [о], [и] — [о], [э]— [у]; гласные, близкие по артикуляции: [у]—[о]. 

 Учить дифференцировать согласные раннего онтогенеза, отличающиеся по артикуля-

ции, в открытых слогах: [б]—[н], [м]—[т], [п]—[г] и т. п. 

 Формировать умение различать слова, сходные по звучанию (кот — кит, бочка — точ-

ка, миска — киска). 

 Развивать внимание к звукослоговой структуре слова в упражнениях на различение 

длинных и коротких слов; на простукивание, прохлопывание, протопывание слогового рисун-

ка слова. 

 Развитие фонетической стороны языка. 

 Формировать правильное речевое диафрагмальное дыхание и длительный ротовой вы-

дох. Развивать длительность речевого выдоха. 

 Развивать силу, динамику и модуляцию голоса. Развивать подражание речевым звукам. 

 Активизировать движения артикуляционного аппарата с помощью специальных 

упражнений и уточнить артикулирование (четкость произношения) гласных звуков [а], [о], [у], 

[и] и согласных раннего онтогенеза: [м], [м'], [н], [н'], [п], [п’], [т], [т’], [ф] [ф'], [в], [в'], [б], [б'], 

[к], [к'], [г], [г'], [х], [х']. 

 Воспитывать правильный, умеренный темп речи. 

 Развивать интонационную выразительность, ритмичность речи. развитие речевого об-

щения и разговорной диалогической речи. 

 Воспитывать потребность в речевом общении. 

 Формировать умение заканчивать фразу, учить договаривать за взрослым слова и сло-

восочетания в потешках, упражнениях, стихотворениях. 

 Формировать умение отвечать на вопросы по прослушанным сказкам. Учить отвечать 

на вопросы по предметной, сюжетной картинкам, по демонстрации действий. 

 Развивать умение передавать содержание знакомой сказки по серии картинок с помо-

щью учителя-логопеда. 

 Заучивать небольшие песенки, потешки, стихотворения с опорой на картинки. 

 Развивать эмоционально-выразительные жесты и мимику. 

Средний дошкольный возраст (с 4 до 5 лет) 

Развитие словаря 

 Работать над накоплением пассивного словарного запаса и активизацией в речи суще-

ствительных, глаголов, прилагательных по всем изучаемым лексическим темам на основе 
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ознакомления с окружающим, расширения представлений о предметах ближайшего окруже-

ния, явлениях общественной жизни и природы. 

 Учить понимать обобщающее значение слов и формировать обобщающие понятия. 

 Расширять словарь за счет активного усвоения и использования в экспрессивной речи 

личных местоименных форм, притяжательных местоимений, притяжательных прилагатель-

ных, определительных местоимений, наречий, количественных и порядковых числительных. 

 Сформировать понимание простых предлогов. Сформировать понятие слово и умение 

оперировать им. 

Формирование грамматического строя речи 

 Учить различать и употреблять существительные мужского, женского и среднего рода 

в единственном и множественном числе в именительном падеже. 

 Формировать умение понимать вопросы косвенных падежей и употреблять существи-

тельные мужского, женского и среднего рода в косвенных падежах сначала в беспредложных 

конструкциях, затем в предложных конструкциях с простыми предлогами. 

 Учить образовывать и использовать в речи существительные с уменьшительно-

ласкательными суффиксами. 

 Формировать умение образовывать и использовать в речи глаголы в повелительном 

наклонении, инфинитиве, в настоящем и прошедшем времени    в изъявительном наклонении. 

 Учить различать и употреблять противоположные по значению названия действий и 

признаков.Обучать согласованию притяжательных местоимений и имен прилагательных с 

существительными мужского, женского и среднего рода. 

 Формировать умение согласовывать числительные с существительными мужского и 

женского рода. 

 Формировать умение составлять предложения из нескольких слов по вопросам, по кар-

тинке и по демонстрации действия, дополнять предложения недостающими словами. 

 Обучать распространению простых предложений однородными подлежащими и сказу-

емыми. 

Развитие фонетико-фонематической системы языка и навыков языкового анализа 

 Развитие просодической стороны речи. 

 Формировать правильное речевое дыхание и длительный ротовой выдох. 

 Формировать навык мягкого голосоведения. 

 Воспитывать правильный умеренный темп речи (по подражанию логопеду). Развивать 

ритмичность и интонационную выразительность речи, модуляцию голоса. 
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 Коррекция произносительной стороны речи. 

 Уточнить произношение гласных звуков и согласных раннего онтогенеза в свободной 

речевой деятельности. 

 Активизировать движения речевого аппарата, готовить его к формированию звуков 

всех групп. 

 Сформировать правильные уклады свистящих и шипящих звуков, автоматизировать 

поставленные звуки в игровой и свободной речевой деятельности. 

 Работа над слоговой структурой слова. 

 Формировать умение различать на слух длинные и короткие слова. 

 Формировать умение запоминать и воспроизводить цепочки слогов со сменой ударения 

и интонации; цепочки слогов с разными согласными и одинаковыми гласными; цепочки сло-

гов со стечением согласных. 

 Научить правильно передавать ритмический рисунок двухсложных и трехсложных 

слов, состоящих из открытых слогов; односложных слов; двухсложных слов со стечением со-

гласных с простым звуковым наполнением со зрительной опорой. 

 Сформировать понятие слог (часть слова) и умение оперировать этим понятием. 

 Совершенствование фонематического восприятия, навыков звукового анализа и синте-

за. 

 Сформировать умение различать гласные и согласные звуки. Научить выделять из ряда 

звуков гласные звуки. 

 Сформировать первоначальные навыки анализа и синтеза. Научить выполнять анализ и 

синтез слияний гласных звуков. 

 Научить выделять начальные ударные гласные [а], [у], [о], [и] из слов. Различать слова 

с начальными ударными гласными. 

 Научить выделять согласные звуки [т], [п], [н], [м], [к] из ряда звуков, cлогов, слов, из 

конца и начала слов; дифференцировать звуки, отличающиеся по артикуляционным и акусти-

ческим признакам ([м]—[н], [п]—[т], [б]—[д], [к]—[т]) в ряду звуков, слогов, слов.  

 Научить производить анализ и синтез сначала обратных, а потом и прямых слогов, и 

слов из трех звуков (ам, он, пу, та, кот, уха). 

 Научить подбирать слова с заданным звуком. 

 Сформировать понятия звук, гласный звук, согласный звук и умение оперировать эти-

ми понятиями. 

Развитие связной речи и навыков речевого общения 
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 Развивать умение вслушиваться в обращенную речь, понимать ее содержание. 

 Развивать реакцию на интонацию и мимику, соответствующую интонации. Работать 

над соблюдением единства и адекватности речи, мимики, жестов — выразительных речевых 

средств в игре и ролевом поведении. 

 Формировать умение «оречевлять» игровую ситуацию. 

 Развивать умение поддерживать беседу, задавать вопросы и отвечать на них, выслуши-

вать друг друга до конца. 

 Формировать умение повторять за взрослым описательный рассказ из 2—3 простых 

предложений, а затем составлять короткий описательный рассказ по алгоритму или предло-

женному взрослым плану с помощью взрослого. 

 Формировать навыки пересказа. Обучать пересказывать хорошо знакомые сказки или 

небольшие тексты с помощью взрослого и со зрительной опорой. 

 

 

 

Старший дошкольный возраст (с 5 до 6 лет) 

Развитие словаря 

 Уточнить и расширить запас представлений на основе наблюдения и осмысления пред-

метов и явлений окружающей действительности, создать достаточный запас словарных обра-

зов. 

 Обеспечить переход от накопленных представлений и пассивного речевого запаса к ак-

тивному использованию речевых средств. 

 Расширить объем правильно произносимых существительных — названий предметов, 

объектов, их частей по всем изучаемым лексическим темам. 

 Учить группировать предметы по признакам их соотнесенности и на этой основе раз-

вивать понимание обобщающего значения слов, формировать доступные родовые и видовые 

обобщающие понятия. 

 Расширить глагольный словарь на основе работы по усвоению понимания действий, 

выраженных приставочными глаголами; работы по усвоению понимания действий, выражен-

ных личными и возвратными глаголами. 

 Учить различать и выделять в словосочетаниях названия признаков предметов по их 

назначению и по вопросам Какой? Какая? Какое? обогащать активный словарь относительны-

ми прилагательными со значением соотнесенности с продуктами питания, растениями, мате-

риалами; притяжательными прилагательными, прилагательными с ласкательным значением. 
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 Учить сопоставлять предметы и явления и на этой основе обеспечить понимание и ис-

пользование в речи слов-синонимов и слов-антонимов. 

 Расширить понимание значения простых предлогов и активизировать их использование 

в речи. 

 Обеспечить усвоение притяжательных местоимений, определительных местоимений, 

указательных наречий, количественных и порядковых числительных и их использование в 

экспрессивной речи. 

 Закрепить понятие слово и умение оперировать им. 

Формирование и совершенствование грамматического строя языка 

 Обеспечить дальнейшее усвоение и использование в экспрессивной речи некоторых 

форм словоизменения: окончаний имен существительных в единственном и множественном 

числе в именительном падеже, в косвенных падежах без предлога и с простыми предлогами; 

окончаний глаголов настоящего времени, глаголов мужского и женского рода в прошедшем 

времени. 

 Обеспечить практическое усвоение некоторых способов словообразования и на этой 

основе использование в экспрессивной речи существительных и прилагательных с уменьши-

тельно-ласкательными суффиксами, существительных с суффиксами -онок-, -енок-, -ат-, -ят-, 

глаголов с различными приставками. 

 Научить образовывать и использовать в экспрессивной речи относительные и притяжа-

тельные прилагательные. 

 Совершенствовать навык согласования прилагательных и числительных с существи-

тельными в роде, числе, падеже. 

 Совершенствовать умение составлять простые предложения по вопросам, по картинке 

и по демонстрации действия, распространять их однородными членами. 

 Сформировать умение составлять простые предложения с противительными союзами, 

сложносочиненные и сложноподчиненные предложения. 

 Сформировать понятие предложение и умение оперировать им, а также навык анализа 

простого двусоставного предложения из двух-трех слов (без предлога). 

Развитие фонетико-фонематической системы языка и навыков языкового анализа 

Развитие просодической стороны речи 

 Формировать правильное речевое дыхание и длительный ротовой выдох. 

 Закрепить навык мягкого голосоведения. 
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 Воспитывать умеренный темп речи по подражанию педагогу и в упражнениях на коор-

динацию речи с движением. 

 Развивать ритмичность речи, ее интонационную выразительность, модуляцию голоса. 

 Коррекция произносительной стороны речи. 

 Закрепить правильное произношение имеющихся звуков в игровой и свободной рече-

вой деятельности. 

 Активизировать движения речевого аппарата, готовить его к формированию звуков 

всех групп. 

 Сформировать правильные уклады шипящих, аффрикат, йотированных и сонорных 

звуков, автоматизировать поставленные звуки в свободной речевой и игровой деятельности. 

 Работа над слоговой структурой слова. 

 Совершенствовать умение различать на слух длинные и короткие слова.  

 Учить запоминать и воспроизводить цепочки слогов со сменой ударения и интонации, 

цепочек слогов с разными согласными и одинаковыми гласными; цепочек слогов со стечением 

согласных. 

 Обеспечить дальнейшее усвоение и использование в речи слов различной звукослого-

вой структуры. 

 Сформировать навыки слогового анализа и синтеза слов, состоящих из двух слогов, од-

ного слога, трех слогов. 

 Закрепить понятие слог и умение оперировать им. 

 Совершенствование фонематического восприятия, навыков звукового анализа и синте-

за. 

 Совершенствовать умение различать на слух гласные звуки. 

 Закрепить представления о гласных и согласных звуках, их отличительных признаках.  

 Упражнять в различении на слух гласных и согласных звуков, в подборе слов на задан-

ные гласные и согласные звуки. 

 Формировать умение различать на слух согласные звуки, близкие по артикуляционным 

признакам в ряду звуков, слогов, слов, в предложениях, свободной игровой и речевой дея-

тельности. 

 Закреплять навык выделения заданных звуков из ряда звуков, гласных из начала слова, 

согласных из конца и начала слова. 

 Совершенствовать навык анализа и синтеза открытых и закрытых слогов, слов из трех-

пяти звуков (в случае, когда написание слова не расходится с его произношением). 
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 Формировать навык различения согласных звуков по признакам: глухой — звонкий, 

твердый — мягкий. 

 Закрепить понятия звук, гласный звук, согласный звук. 

 Сформировать понятия звонкий согласный звук, глухой согласный звук, мягкий со-

гласный звук, твердый согласный звук. 

Развитие связной речи и речевого общения 

 Воспитывать активное произвольное внимание к речи, совершенствовать умение вслу-

шиваться в обращенную речь, понимать ее содержание, слышать ошибки в чужой и своей ре-

чи. 

 Совершенствовать умение отвечать на вопросы кратко и полно, задавать вопросы, ве-

сти диалог, выслушивать друг друга до конца. 

 Учить составлять рассказы-описания, а затем и загадки-описания о предметах и объек-

тах по образцу, предложенному плану; связно рассказывать о содержании серии сюжетных 

картинок и сюжетной картины по предложенному педагогом или коллективно составленному 

плану. 

 Совершенствовать навык пересказа хорошо знакомых сказок и коротких текстов. 

 Совершенствовать умение «оречевлять» игровую ситуацию и на этой основе развивать 

коммуникативную функцию речи. 

 

Старший дошкольный возраст (с 6 до 7 лет подготовительная к школе группа) 

Развитие словаря 

 Расширять, уточнять и активизировать словарь на основе систематизации и обобщения 

знаний об окружающем. 

 Учить практическому овладению существительными с уменьшительными и увеличи-

тельными суффиксами, существительными суффиксами единичности; существительными, об-

разованными от глаголов. 

 Обогащать экспрессивную речь сложными словами, неизменяемыми словами, словами-

антонимами и словами-синонимами. 

 Расширять представления о переносном значении и многозначности слов. 

 Учить использовать слова в переносном значении, многозначные слова. 

 Обогащать экспрессивную речь прилагательными с уменьшительными суффиксами, 

относительными и притяжательными прилагательными; прилагательными, обозначающими 

моральные качества людей. 
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 Способствовать дальнейшему овладению приставочными глаголами, глаголами с от-

тенками значений. 

 Способствовать практическому овладению всеми простыми и основными сложными 

предлогами. 

 Обогащать экспрессивную речь за счет имен числительных, местоименных форм, наре-

чий, причастий. 

 Закрепить понятие слово и умение оперировать им. 

 

Совершенствование грамматического строя речи 

 Совершенствовать умение употреблять имена существительные единственного и мно-

жественного числа в именительном падеже и в косвенных падежах как в беспредложных кон-

струкциях, так и в конструкциях с предлогами. 

 Совершенствовать умение образовывать и использовать имена существительные и 

имена прилагательные с уменьшительными суффиксами. 

 Формировать умение образовывать и использовать имена существительные с увеличи-

тельными суффиксами и суффиксами единичности. 

 Закрепить умение согласовывать прилагательные и числительные с существительными 

в роде, числе и падеже; подбирать однородные определения к существительным. 

 Сформировать умение образовывать и использовать в активной речи сравнительную 

степень имен прилагательных. 

 Закрепить умение образовывать и использовать возвратные глаголы, глаголы в разных 

временных формах, в том числе в форме будущего простого и будущего сложного времени. 

 Совершенствовать навыки составления простых предложений по вопросам, по демон-

страции действия, по картине; распространения простых предложений однородными членами. 

 Совершенствовать навыки составления и использования сложносочиненных предложе-

ний с противопоставлением и сложноподчиненных предложений с придаточными времени, 

следствия, причины. 

 Закрепить навыки анализа простых двусоставных распространенных предложений без 

предлогов.  

 Сформировать навыки анализа предложений с простыми предлогами и навыки состав-

ления графических схем таких предложений. 

 Закрепить знание некоторых правил правописания, с которыми дети были ознакомлены 

в предыдущей группе. 

Развитие фонетико-фонематической системы языка и навыков языкового анализа  
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Развитие просодической стороны речи 

 Продолжить работу по развитию речевого дыхания, формированию правильной голо-

соподачи и плавности речи.  

 Учить соблюдать голосовой режим, не допускать форсирования голоса, крика. 

 Учить детей произвольно изменять силу голоса: говорить тише, громче, умеренно 

громко, тихо, шепотом. 

 Развивать тембровую окраску голоса, совершенствовать умение изменять высоту тона в 

играх. 

 Учить говорить в спокойном темпе. 

 Продолжать работу над четкостью дикции, интонационной выразительностью речи. 

 Коррекция произносительной стороны речи. 

 Активизировать и совершенствовать движения речевого аппарата. Уточнить произно-

шение звуков [j], [ц], [ч], [щ] в слогах, словах, предложениях, небольших текстах, в игровой и 

свободной речевой деятельности. 

 Завершить автоматизацию правильного произношения звуков всех групп в свободной 

речевой деятельности. 

 Работа над слоговой структурой слова, формирование навыков слогового анализа и 

синтеза. 

 Продолжить работу над трехсложными словами со стечением согласных и закрытыми 

слогами (абрикос, апельсин) и введением их в предложения. 

 Работать над односложными словами со стечением согласных в начале и конце слов 

(слон, мост) и над двусложными словами с двумя стечениями согласных (планка) и введением 

их в предложения. 

 Работать над трех-, четырех- и пятисложными словами со сложной звуко- слоговой 

структурой (динозавр, градусник, перекресток, температура) и введением их в предложения. 

 Закрепить навыки слогового анализа и синтеза слов, состоящих из одного, двух, трех 

слогов. 

 Совершенствование фонематических представлений, навыков звукового анализа и син-

теза. 

 Закрепить представления о гласных и согласных звуках, их отличительных признаках. 

Упражнять в различении гласных и согласных звуков, в подборе слов на заданные гласные и 

согласные звуки. 
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 Закрепить представления о твердости-мягкости, глухости-звонкости согласных звуков. 

Упражнять в дифференциации согласных звуков по акустическим признакам и по месту обра-

зования. 

 Познакомить с новыми звуками [j], [ц], [ч], [щ], [л], [л’], [р], [р’].  

 Сформировать умение выделять эти звуки на фоне слова, подбирать слова     с этими 

звуками. 

 Совершенствовать навыки звукового анализа и синтеза слов из трех-пяти 

Развитие связной речи и речевого общения 

 Развивать стремление обсуждать увиденное, рассказывать о переживаниях, впечатле-

ниях. 

 Стимулировать развитие и формирование не только познавательного интереса, но и по-

знавательного общения. 

 Совершенствовать навыки ведения диалога, умение задавать вопросы, отвечать на них 

полно или кратко. 

 Закреплять умение составлять описательные рассказы и загадки-описания о предметах 

и объектах по заданному плану и самостоятельно составленному плану. 

 Совершенствовать навыки пересказа знакомых сказок и небольших рассказов. 

 Сформировать навык пересказа небольших рассказов с изменением времени действия 

или лица рассказчика. 

 Совершенствовать навык составления рассказов по серии картин и по картине, в том 

числе с описанием событий, предшествующих изображенному или последующих за изобра-

женным событием. 

2.2.2. Образовательная область«Познавательное развитие» 

Младший дошкольный возраст (с 3 до 4 лет) 

Сенсорное развитие 

 Совершенствовать чувственный опыт детей. 

  Формировать перцептивную деятельность. 

 Обогащать чувственный опыт детей при обследовании предметов, объектов. Знакомить 

с разными способами обследования предметов и объектов. 

 Формировать умение узнавать и различать неречевые звуки.  

 Развивать зрительное восприятие, умение сравнивать и различать контрастные по ве-

личине, цвету, форме игрушки, предметы.  

 Формировать умение узнавать предметы наощупь. 
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Развитие психических функций 

 Воспитывать слуховое внимание при восприятии тихо и громко звучащих игрушек, ти-

хой и громкой речи. 

  Воспитывать слухоречевую память. 

 Развивать зрительное внимание и память. 

 Развивать наглядно-действенное и наглядно-образное мышление.  

 Учить группировать и классифицировать хорошо знакомые предметы (игрушки, одеж-

да, обувь, посуда). 

 

 

Формирование целостной картины окружающего мира. Познавательно- исследова-

тельская деятельность. 

 Формировать полноценное представление о богатстве и многообразии предметного 

мира. Знакомить детей с предметами и объектами ближайшего окружения, их назначением и 

функциями, расширять представления о ближайшем окружении (семья, дом, детский сад, род-

ной город, труд взрослых, мир природы). 

 Формировать умение ориентироваться в групповом помещении, в помещении детского 

сада, на участке. 

 Обращать внимание детей на трудовые действия взрослых, подчеркивать необходи-

мость и значимость труда взрослых. 

 Формировать интерес к объектам и явлениям природы и умение наблюдать за ними. 

 Сформировать первичные представления о растениях и частях, из которых они состоят 

(дерево, цветок, ствол, ветки, стебель, листья, береза, одуванчик). 

 Познакомить с домашними птицами (петух, курица), животными (кошка, собака, коро-

ва, лошадь) и их детенышами, их образом жизни. Учить называть отличительные особенности 

их внешнего вида. 

 Сформировать первоначальные представления о диких птицах (ворона, сорока, воро-

бей, голубь, грач), животных (лиса, заяц, медведь, волк), их детенышах, внешнем виде, образе 

жизни. 

 Сформировать представления о таких насекомых, как бабочка, жук, муравей, стрекоза, 

муха, комар. Научить узнавать их по внешнему виду. 

 Воспитывать любовь, бережное отношение к природе. 
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Развитие математических представлений 

Форма. Формировать представления о геометрических фигурах (круг, квадрат, треуголь-

ник) и формах предметов. Обучать различению объемных форм и плоских фигур (круг — ша-

рик, квадрат — кубик), используя зрение   и осязание. Учить правильному называнию геомет-

рических фигур. Обучать группировке предметов по определенному признаку (цвету, вели-

чине, форме). 

Величина. Учить сравнивать контрастные по величине предметы. Учить сравнивать два 

предмета, одинаковые или контрастные по длине, ширине, высоте, величине в целом (путем 

приложения, наложения, сопоставления). Учить использовать слова: большой, маленький. 

Количество. Учить выявлять отношения групп предметов по количеству и числу (много, 

мало, один, ни одного), находить один и несколько одинаковых предметов, понимать вопрос 

«Сколько?» Учить определять количество путем пересчета (1, 2, 3). Формировать умение 

сравнивать две группы предметов по количеству     и выяснять, в какой из групп больше, 

меньше, поровну предметов. Обучать воспроизведению заданного количества звуков и дви-

жений (в пределах трех). Учить понимать вопросы «Поровну? Больше? Меньше?» Учить ис-

пользовать в речи слова: один, два, три, ни одного, по одному, много. 

Ориентировка в пространстве. Формировать умение ориентироваться в схеме собствен-

ного тела, основных направлениях от себя и на плоскости (вверху, внизу, спереди, сзади). 

Ориентировка во времени. Формировать умение ориентироваться в частях суток (утро, 

день, вечер, ночь), различать и называть их. 

Средний дошкольный возраст (с 4 до 5 лет) 

Сенсорное развитие 

 Обогащать чувственный опыт за счет освоения разных способов обследования предме-

тов.  

 Совершенствовать все виды восприятия (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). 

 Осуществлять освоение сенсорных эталонов (цвета, формы, размера) на основе разви-

тия образной категоризации. 

 Обеспечить успешное овладение рациональными приемами осязательного обследова-

ния предметов. 
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 Развивать слуховое восприятие в упражнениях на узнавание и различение голосов при-

роды, бытовых шумов, контрастного звучания нескольких игрушек или предметов-

заместителей. 

 Развивать зрительное восприятие в упражнениях на узнавание и различение больших и 

маленьких предметов; предметов разных форм; предметов, окрашенных в разные цвета. Осу-

ществить переход от полимодального тактильно-кинестетически зрительного к мономодаль-

ному зрительному восприятию. 

Развитие психических функций 

 Развивать слуховое внимание при восприятии тихих и громких, высоких и низких зву-

ков. 

 Развивать зрительное внимание и память в работе с парными и разрезными картинка-

ми, кубиками и пазлами. 

 Развивать мышление в упражнениях на группировку и классификацию предметов. 

Формирование целостной картины мира. 

Познавательно-исследовательская деятельность. 

 Формировать умение ориентироваться в групповом помещении, помещении детского 

сада, на участке. 

 Формировать представление о мире предметов, необходимых человеку, их назначении; 

частях, из которых они состоят; материалах, из которых они сделаны. Воспитывать бережное 

отношение к вещам. 

 Формировать представления о смене времен года, их очередности. Научить узнавать и 

различать времена года по существенным признакам сезона. Формировать представления о 

многообразии природных явлений, о сезонных изменениях в природе. 

 Формировать представления о том, что растения — это живые существа. Знакомить с 

жизнью растений, с первыми весенними цветами, полевыми и луговыми цветами. 

 Учить узнавать деревья по листьям, плодам, семенам, характерным особенностям ство-

лов. 

 Расширять представления об овощах, фруктах, грибах, ягодах, местах их произраста-

ния, цвете, форме, размере; о блюдах, которые можно из них приготовить. 

 Формировать представления о комнатных растениях и уходе за ними. Конкретизиро-

вать представления о диких и домашних животных, об особенностях их внешнего вида и обра-

зе жизни, о труде людей по уходу за домашними животными. 
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 Формировать представления о разнообразии птиц, характерных особенностях их внеш-

него вида, образе жизни. 

 Формировать представления об аквариумных рыбках, их внешнем виде, образе жизни, 

уходе за ними. Привлекать детей к уходу за аквариумными рыбками. 

 Формировать представления о насекомых, их особенностях, образе жизни. Воспиты-

вать любовь и бережное отношение к природе. 

Развитие математических представлений 

 Формировать навыки счета в пределах пяти с участием слухового, зрительного и двига-

тельного анализаторов. Обучать отсчитыванию предметов из большего количества. Ввести в 

активный словарь количественные и порядковые числительные (в пределах пяти). Учить отве-

чать на вопросы: Сколько всего? Который по счету? 

 Обучать сравнивать две группы предметов и уравнивать две неравных группы двумя 

способами: добавляя к меньшей группе недостающий предмет или убирая из большей группы 

лишний предмет.  

 Совершенствовать умение сравнивать численности множеств в условиях, когда пред-

меты в группах расположены на разном расстоянии друг от друга, отличаются по размерам. 

Обучать сравнивать предметы по длине, ширине, высоте (путем наложения и приложения). 

Формировать навык сравнения предметов сразу по двум признакам. Формировать умение 

сравнивать до пяти предметов разнойдлины, высоты, раскладывая их в возрастающем и убы-

вающем порядке. 

 Формировать умение узнавать, различать и называть геометрические формы, соотно-

сить формы предметов с геометрическими фигурами. Обучать группировке геометрических 

фигур по цвету, форме, размеру 

 Совершенствовать навыки ориентировки в пространстве и на плоскости. 

 Обучать различению контрастных и смежных частей суток, определению их последо-

вательности. 

 Формировать представления о смене времен года и их очередности. 

Старший дошкольный возраст (с 5 до 6 лет) 

Сенсорное развитие 

 Совершенствовать умение обследовать предметы разными способами. Развивать гла-

зомер в специальных упражнениях и играх.Учить воспринимать предметы, их свойства; срав-

нивать предметы; подбирать группу предметов по заданному признаку. 
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 Развивать цветовосприятие и цветоразличение, умение различать цвета по насыщенно-

сти; учить называть оттенки цветов. Сформировать представление о расположении цветов в 

радуге. 

 Продолжать знакомить с геометрическими формами и фигурами; учить использовать в 

качестве эталонов при сравнении предметов плоскостные и объемные фигуры. 

Развитие психических функций 

 Развивать слуховое внимание и память при восприятии неречевых звуков. Учить раз-

личать звучание нескольких игрушек или детских музыкальных инструментов, предметов-

заместителей; громкие и тихие, высокие и низкие звуки.  

 Развивать зрительное внимание и память в работе с разрезными картинками (4—8 ча-

стей, все виды разрезов) и пазлами по всем изучаемым лексическим темам. 

 Продолжать развивать мышление в упражнениях на группировку и классификацию 

предметов по одному или нескольким признакам (цвету, форме, размеру, материалу). 

 Развивать воображение и на этой основе формировать творческие способности. 

Формирование целостной картины мира. Познавательная деятельность 

 Расширять представления о родной стране как о многонациональном государстве, гос-

ударственных праздниках, родном городе и его достопримечательностях.Формировать пред-

ставление о российской армии и профессиях военных, о почетной обязанности защищать Ро-

дину. 

 Совершенствовать умение ориентироваться в детском саду и на участке детского сада. 

Закрепить и расширить представления о профессиях работников детского сада. 

 Формировать представление о родословной своей семьи.  Привлекать к подготовке се-

мейных праздников. Приобщать к участию в совместных с родителями занятиях, вечерах до-

суга, праздниках. 

 Расширять представления о предметах ближайшего окружения, их назначении, деталях 

и частях, из которых они состоят; материалах, из которых онисделаны. Учить самостоятельно 

характеризовать свойства и качества предметов, определять цвет, величину, форму. 

 Расширять представления о профессиях, трудовых действиях взрослых. Формировать 

представления об инструментах, орудиях труда, нужных представителям разных профессий; о 

бытовой технике.Учить сравнивать и классифицировать предметы по разным признакам. 

 Формировать первичные экологические знания. Учить детей наблюдать сезонные из-

менения в природе и устанавливать причинно-следственные связи между природными явле-
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ниями. Углублять представления о растениях и животных. Расширять представления об оби-

тателях уголка природы и уходе за ними. Воспитывать ответственность за них. 

 Систематизировать знания о временах года и частях суток. Формировать первичные 

представления о космосе, звездах, планетах. 

Развитие математических представлений 

 Формировать навыки количественного и порядкового счета в пределах 10 с участием 

слухового, зрительного и двигательного анализаторов. Закрепить в речи количественные и по-

рядковые числительные, ответы на вопросы: Сколько всего? Который по счету? Совершен-

ствовать навык отсчитывания предметов из большего количества в пределах 10. 

 Учить сравнивать рядом стоящие числа (со зрительной опорой). Совершенствовать 

навык сравнения групп множеств и их уравнивания разными способами.Познакомить с соста-

вом числа из единиц в пределах 5. 

 Формировать представление о том, что предмет можно делить на равные части, что це-

лое больше части. Учить называть части, сравнивать целое и часть. 

 Формировать представление о том, что результат счета не зависит от расположения 

предметов и направления счета. 

 Формировать навык сравнения двух предметов по величине (высоте, ширине, длине) с 

помощью условной меры; определять величину предмета на глаз, пользоваться сравнитель-

ными прилагательными (выше, ниже, шире, длиннее, короче).   

 Совершенствовать навык раскладывания предметов в возрастающем и убывающем по-

рядке в пределах 10.Учить измерять объем условными мерками. 

 Совершенствовать умение узнавать и различать плоские и объемные геометрические 

фигуры (круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник, шар, куб, цилиндр), узнавать их 

форму в предметах ближайшего окружения. 

 Формировать представление о четырехугольнике; о квадрате и прямоугольнике как о 

его разновидностях.Совершенствовать навыки ориентировки в пространстве и на плоскости. 

Формировать навыки ориентировки по простейшей схеме, плану. Учить понимать и обозна-

чать в речи положение одного предмета по отношению к другому. 

 Закрепить представления о смене времен года и их очередности, о смене частей суток и 

их очередности. Сформировать представление о таком временном отрезке, как неделя, об оче-

редности дней недели. 

Старший дошкольный возраст (с 6 до 7 лет) 

Сенсорное развитие 
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 Развивать органы чувств (слух, зрение, обоняние, осязание, вкус). 

 Совершенствовать умение воспринимать предметы и явления окружающей действи-

тельности посредством всех органов чувств, выделять в процессе восприятия свойства и каче-

ства, существенные детали и на этой основе сравнивать предметы. 

 Закрепить знание основных цветов и оттенков, обогатить представления о них. 

Развитие психических процессов 

 Продолжать развивать все виды восприятия, учить воспринимать и учитывать при 

сравнении предметов признаки, воспринимаемые всеми органами чувств. 

 Совершенствовать, характер и содержание способов обследования предметов, способ-

ность обобщать. 

 Развивать все виды внимания, память, стимулировать развитие творческого воображе-

ния, исключать стереотипность мышления. 

Формирование целостной картины мира. Познавательное развитие 

 Расширить и обобщить представления об окружающем предметном мире, о свойствах и 

качествах материалов, из которых сделаны предметы; о процессе производства предметов. 

Воспитывать уважение к людям труда и результатам их деятельности.Обобщить знания о чле-

нах семьи, профессиях родителей, бабушек и дедушек. Сформировать умение называть свои 

имя и отчество, имена и отчества родителей, бабушек и дедушек; свою дату рождения, до-

машний адрес и телефон. 

 Расширить и обобщить представления о школе, об учебе. Сформировать интерес к уче-

бе, желания учиться в школе. 

 Расширить представления о бытовой технике; о технических приспособлениях, оруди-

ях труда и инструментах, используемых представителями разных профессий. 

 Углубить представления о транспорте, видах транспорта, труде людей на транспорте. 

 Углубить знание основ безопасности жизнедеятельности. Закрепить знание правил тех-

ники безопасности, Правил дорожного движения и навык соблюдения правил поведения на 

улице. 

 Познакомить с адресом детского сада, научить находить детский сад и свой дом на 

плане (схеме) микрорайона. Закрепить навыки ориентировки в помещении детского сада и на 

участке. Научить пользоваться планом детского сада и участка. 

 Сформировать представление о школе и школьной жизни. Вызвать стремление учиться 

в школе. 
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 Расширить, углубить и систематизировать представления о родном крае и его досто-

примечательностях. Вызвать чувство гордости за свой родной поселок. 

 Сформировать представление о Москве как о столице России; о Российской Федерации 

как о Родине, многонациональном государстве. Приобщать к истокам народной культуры. 

Воспитывать чувство любви к Родине и интерес к событиям, происходящим в ней. Расширить 

представления о государственных праздниках. 

 Углубить и систематизировать элементарные знания о космосе, звездах, планетах, 

освоении космоса людьми, полетах наших соотечественников в космос. 

 Углублять знания о российской армии, защитниках Родины. Воспитывать уважение к 

ним. 

 Систематизировать знания о смене времен года, сезонных изменениях в природе; о 

жизнедеятельности растений и животных. Воспитывать любовь и бережное отношение ко 

всему живому. Познакомить с растениями и животными, занесенными в Красную книгу. За-

кладывать основы экологических знаний, экологической культуры, экологического поведения. 

Развитие математических представлений 

Количество и счет. Уточнить и расширить представления о количественных отношениях 

в натуральном ряду чисел в пределах 10. Совершенствовать навыки количественного и поряд-

кового счета в прямом и обратном порядке. Упражнять в счете предметов в разных направле-

ниях. Познакомить с цифрами от 0 до 9. Ввести в речь термин соседние числа. Закрепить 

навык называния последующего и предыдущего чисел. Научить увеличивать и уменьшать 

каждое число на 1. Сформировать умение раскладывать число на два меньших. Упражнять в 

решении и придумывании задач, головоломок. При решении задач учить пользоваться мате-

матическими знаками: «+», «–», «=».Познакомить с монетами достоинством 1, 5, 10, 50 копе-

ек, 1 рубль,5 рублей. 

Величина. Упражнять в измерениях с помощью условной меры и сравнении предметов по 

длине, ширине, высоте, толщине, в классификации и объединении их в множество по трем-

четырем признакам. Совершенствовать навык измерения объема жидких и сыпучих тел с по-

мощью условной меры. Развивать глазомер. Совершенствовать навык деления целого на 2, 4, 

8 равных частей, правильно называть части целого; понимать, что часть меньше целого, а це-

лое больше части. 

Форма. Совершенствовать навыки распознавания и преобразования геометрических фигур, 

воссоздания их по представлению, описанию. Закрепить в речи названия геометрических фи-

гур: квадрат, прямоугольник, треугольник, круг, овал; названия объемных геометрических 
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форм: куб, шар, цилиндр. Сформировать представление о многоугольнике.  Научить делить 

квадрат и круг на равные части. 

Ориентировка в пространстве. Совершенствовать навыки ориентировки на плоскости и в 

пространстве. Учить активно использовать слова: вверху, внизу, слева, справа, выше, ниже, 

левее, правее.  

Ориентировка во времени.   Уточнить   и   расширить   представления овременных отно-

шениях. Ввести в активный словарь слова: месяц, неделя. Совершенствовать умение называть 

дни недели и месяцы года. Закрепить представления об отношениях во времени (минута — 

час, неделя — месяц, месяц — год). Учить определять время по часам. Развивать чувство вре-

мени.Сформировать умение устанавливать возрастные различия между людьми. 

2.2.3. Образовательная область«Социально-коммуникативное развитие» 

Младший дошкольный возраст (с 3 до 4 лет) 

Формирование общепринятых норм поведения 

 Формировать навыки адекватного поведения в различных ситуациях, учить детей быть 

вежливыми (здороваться, прощаться, благодарить, спрашивать разрешения). 

 Формировать активное доброжелательное отношение к окружающим, взрослым и 

сверстникам. 

 Учить оценивать свои поступки и поступки других людей. 

 Развивать навыки общения со сверстниками, совместного выполнения действий в иг-

рах, самостоятельной и непосредственно организованной образовательной деятельности. 

Учить уступать друг другу, сообща пользоваться игрушками и книгами. 

Формирование гендерных и гражданских чувств 

 Формировать у каждого ребенка образ Я. 

 Формировать начальные сведения о человеке. 

 Формировать первичные гендерные представления; навыки поведения, характерные 

для мальчиков и девочек. 

 Знакомить с правами и обязанностями детей группы. 

 Формировать первичные представления о своей улице, родном городе, родной стране. 

Развитие игровой деятельности 

 Побуждать детей к активной игровой деятельности.  
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 Развивать познавательную деятельность, инициативность, подражательность, имитаци-

онные и творческие способности.  

 Формировать желание объединяться для совместных игр, выполнять в игре определен-

ные правила.  

 Развивать в игре коммуникативные навыки, активное доброжелательное отношение к 

окружающим. 

Подвижные игры 

 Развивать двигательную активность детей.  

 Поощрять проявления инициативы в играх с каталками, тележками, машинками, вело-

сипедами, лошадками-качалками.  

 Развивать координацию движений и координацию речи с движением, умение выпол-

нять имитационные действия. 

Дидактические игры 

Учить собирать картинки из 2—4 частей с разными видами разреза (горизонтальным, вер-

тикальным, диагональным, зигзагообразным) и простые пазлы по изучаемым лексическим те-

мам. 

 Учить собирать из отдельных частей плоскостные изображения игрушек, животных, 

птиц, ориентируясь на целое изображение. 

 Упражнять в выкладывании изображений из геометрических фигур по образцу (блоки 

Дьенеша). 

 Формировать умение собирать пирамидку из нескольких колец в порядке уменьшения; 

нанизывать крупные бусы, выкладывать из палочек забор, чередуя в заданной последователь-

ности 2—3 цвета. 

 Закреплять умение сооружать несложные постройки из нескольких кубиков по данному 

алгоритму. 

 Формировать навыки игры в лото, парные картинки. 

Сюжетно-ролевая игра 

 Расширять представления о социальной действительности.  

 Способствовать активному усвоению социального опыта в процессе общения с окру-

жающими людьми и выполнения с ними совместных действий. 

 Формировать коммуникативные навыки, учить взаимодействовать во время игры. 
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 Развивать творческое воображение, подражательность, инициативность, умение вы-

полнять различные взаимосвязанные действия и объединять их в единую сюжетную линию. 

 Учить детей подбирать игрушки, атрибуты, предметы-заместители, необходимые для 

игры, и творчески использовать их, совершая с ними различные действия. 

Театрализованные игры 

 Развивать монологическую и диалогическую речь, коммуникативные навыки, имита-

ционную деятельность, интерес к различным видам театрализованной деятельности. 

 Формировать эстетический вкус, живой интерес к театрализованной деятельности и 

желание в ней участвовать. 

 Стимулировать эмоциональное восприятие сказок. Воспитывать воображение, инициа-

тивность, фантазию. 

 Создавать положительный эмоциональный настрой, обеспечивать раскрепощение лич-

ности.  

 Формировать достаточный запас эмоций и впечатлений. Раскрывать творческий потен-

циал. 

 Учить удерживать в памяти и воспроизводить последовательность событий в сказке. 

 Познакомить с отдельными видами театрализованных игр. 

 Подготовить и провести театрализованные игры по сказкам «Репка»,«Курочка Ряба», 

«Волк и козлята» в разных видах театра. 

 Обеспечить активное участие всех детей в театрализованных играх. 

Совместная трудовая деятельность 

 Воспитывать у детей желание принимать участие в трудовой деятельности, готовить 

материалы к занятиям, помогать накрывать на стол. 

 Формировать навыки самообслуживания, опрятность, аккуратность. Учить убирать за 

собой игры и игрушки, аккуратно складывать и убирать одежду. 

 Формировать у детей первичные представления о труде взрослых, его роли в обще-

ственной жизни и жизни каждого человека. 

 Воспитывать ценностное отношение к собственному труду и труду других людей. 

Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе 

 Формировать у детей навыки безопасного поведения дома и в детском саду. 

 Расширять представления о правилах дорожного движения и формировать навыки без-

опасного поведения на улицах города. 
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 Формировать у детей навыки безопасного поведения в природе. Закладывать основы 

безопасного взаимодействия с растениями и животными. 

 Учить понимать простейшие взаимосвязи в природе. 

Средний дошкольный возраст (с 4 до 5 лет) 

Формирование общепринятых норм поведения 

 Совершенствовать навыки адекватного поведения в различных ситуациях. 

 Воспитывать вежливость, отзывчивость, скромность, смелость, желание быть справед-

ливым. 

 Учить испытывать чувство стыда за нехорошие поступки.  

 Развивать умение играть и действовать сообща, уступая друг другу. 

 Формировать навык бережного отношения к вещам. 

Формирование гендерных и гражданских чувств 

 Продолжать полоролевое воспитание.  

 Воспитывать уважительные отношения к сверстникам своего и противоположного по-

ла. 

 Развивать представления каждого ребенка о его прошлом, настоящем и будущем. 

 Углублять представления каждого ребенка о своей семье, ее членах и ее истории. 

 Расширять представления детей о правах и обязанностях детей. Привлекать детей к ак-

тивному участию в жизни группы и детского сада,в оформлении помещений. 

 Воспитывать любовь к родному краю.  

 Воспитывать любовь к родному поселку, познакомить с его достопримечательностями, 

названиями улиц, на которых живут дети, и находится детский сад. Привлекать внимание к 

труду взрослых, его общественному значению. 

 Формировать представления о некоторых профессиях, трудовых действиях их предста-

вителей. 

 Формировать первичные представления о государственных праздниках (Новый год, 

День защитника Отечества, 8 Марта, 9 мая). 

Развитие игровой и театрализованной деятельности 

 Активизировать игровую деятельность, развивать имитационные и творческие способ-

ности, наблюдательность, подражательность, активность, инициативность, коммуникативные 

навыки, взаимодействие, доброжелательное отношение к окружающим.  

 Формировать навык самостоятельной передачи эмоций. 
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Подвижные игры 

 Развивать двигательную активность, быстроту, ловкость, способность ориентироваться 

в пространстве, активизировать мышечный тонус, совершенствовать координацию движений. 

 Воспитывать самостоятельность в организации знакомых игр с группой сверстников. 

Настольно-печатные дидактические игры 

 Формировать навыки игры в настольно-печатные игры с правилами (лото, домино, иг-

ры- «ходилки»), умение играть сообща, уступать друг другу. 

Сюжетно-ролевая игра 

 Обогащать социальный опыт и развивать социальные отношения в игре на основе 

осмысления профессиональной деятельности взрослых.  

 Формировать умение объединяться для игры, распределять роли, совершать действия в 

соответствии с общим замыслом, согласовывать действия друг с другом и совместными дей-

ствиями достигать результата, самостоятельно создавать игровые замыслы, подбирать атрибу-

ты, предметы-заместители. 

 Развивать умение использовать в сюжетно-ролевой игре постройки из строительного 

материала. 

Театрализованные игры 

 Развивать интерес к театрализованным играм.  

 Обучать разыгрыванию несложных представлений по знакомой сказке, проведению те-

атрализованных игр во всех видах театра. 

 Формировать эстетический вкус, достаточный запас эмоций и впечатлений. 

Совместная трудовая деятельность 

 Воспитывать положительное отношение к труду, желание трудиться, выполнять пору-

чения взрослых, помогать старшим и друг другу, оценивать результаты совей работы. 

 Формировать понимание необходимости и важности труда взрослых. 

 Совершенствовать навыки самообслуживания, аккуратности, опрятности. 

 Учить поддерживать порядок в групповом помещении, раздевалке, на участке. 

 Учить выполнять обязанности дежурных по столовой и в центре природы. 

 Учить помогать воспитателю приводить в порядок используемое на занятиях оборудо-

вание. 

 Формировать умение делать поделки для оформления группового помещения, игрушки 

и пособия для игр и занятий. 
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  Учить экономно использовать материалы, работать аккуратно, убирать свое рабочее 

место. 

Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе 

 Совершенствовать у детей навыки безопасного поведения дома, в детском саду (на за-

нятиях, в игровой деятельности, на лестнице, в раздевалке, в туалетной комнате), в спортив-

ном зале, на участке (возле качелей, в песочнице, на спортивных снарядах), на игровых пло-

щадках. 

 Формировать навыки поведения с незнакомыми людьми. 

 Закрепить знание каждым ребенком фамилии имени и отчества мамы и папы, домашне-

го адреса и телефона. 

 Совершенствовать представления о Правилах дорожного движения и навыки безопас-

ного поведения на улицах, на остановках, в транспорте.  

 Познакомить детей с некоторыми дорожными знаками («Дети», «Пешеходный пере-

ход», «Остановка общественного транспорта»). 

 Сформировать представления о специальном транспорте («скорая помощь», полиция, 

пожарная машина). 

 Совершенствовать навыки безопасного поведения в природе и культуры поведения в 

природе. 

 Совершенствовать представления о безопасном взаимодействии с растениями и живот-

ными. 

 Совершенствовать представления о простейших взаимосвязях в природе. Формировать 

умение одеваться по погоде. 

Старший дошкольный возраст (с 5 до 6 лет) 

Формирование общепринятых норм поведения 

 Приобщать детей к моральным ценностям человечества.  

 Формировать нравственное сознание и нравственное поведение через создание воспи-

тывающих ситуаций.  

 Продолжать знакомить с принятыми нормами и правилами поведения, формами и спо-

собами общения. 

 Воспитывать честность, скромность, отзывчивость, способность сочувствовать и сопе-

реживать, заботиться о других, помогать слабым и маленьким, защищать их. 

 Учить быть требовательным к себе и окружающим. 
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 Прививать такие качества, как коллективизм, человеколюбие, трудолюбие. 

 Формировать представления о правах и обязанностях ребенка. 

Формирование гендерных и гражданских чувств 

 Продолжать формирование Я-образа. 

 Воспитывать у мальчиков внимательное отношение к девочкам.  

 Воспитывать в девочках скромность, умение заботиться об окружающих. 

 Воспитывать любовь к родному поселку, малой родине, родной стране,чувство патрио-

тизма. 

Развитие игровой и театрализованной деятельности 

 Насыщать игрой всю жизнь детей в детском саду. 

 Учить детей самостоятельно организовывать игровое взаимодействие, осваивать игро-

вые способы действий, создавать проблемно-игровые ситуации, овладевать условностью иг-

ровых действий, заменять предметные действия действиями с предметами-заместителями, а 

затем и словом, отражать в игре окружающую действительность. 

 Развивать в игре коммуникативные навыки, эмоциональную отзывчивость на чувства 

окружающих людей, подражательность, творческое воображение, активность, инициатив-

ность, самостоятельность. Учить справедливо оценивать свои поступки и поступки товари-

щей. 

Подвижные игры 

 Учить детей овладевать основами двигательной и гигиенической культуры. 

 Обеспечивать необходимый уровень двигательной активности. 

 Совершенствовать навыки ориентировки в пространстве.  

 Учить организовывать игры-соревнования, игры-эстафеты, участвовать в них, соблю-

дать правила.  

 Способствовать развитию жизненной активности, настойчивости, произвольности по-

ведения, организованности, чувства справедливости. 

Настольно-печатные дидактические игры 

 Совершенствовать навыки игры в настольно-печатные дидактические игры (парные 

картинки, лото, домино, игры- «ходилки», головоломки), учить устанавливать и соблюдать 

правила в игре.  
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 Обогащать в игре знания и представления об окружающем мире. Развивать интеллекту-

альное мышление, формировать навыки абстрактных представлений. Развивать дружелюбие и 

дисциплинированность. 

Сюжетно-ролевая игра 

 Обогащать и расширять социальный опыт детей.  

 Совершенствовать способы взаимодействия в игре со сверстниками.  

 Развивать коммуникативные навыки на основе общих игровых интересов. 

 Учить самостоятельно организовывать сюжетно-ролевую игру, устанавливать и соблю-

дать правила, распределять роли, прогнозировать ролевые действия и ролевое поведение, со-

гласовывать свои действия с действиями других участников игры.  

 Учить расширять игровой сюжет путем объединения нескольких сюжетных линий.  

 Развивать эмоции, воспитывать гуманные чувства к окружающим. 

Театрализованные игры 

 Развивать умение инсценировать стихи, песенки, разыгрывать сценки по знакомым 

сказкам.  

 Совершенствовать творческие способности, исполнительские навыки, умение взаимо-

действовать с другими персонажами.  

 Воспитывать артистизм, эстетические чувства, развивать эмоции, воображение, фанта-

зию, умение перевоплощаться, духовный потенциал. 

Совместная трудовая деятельность 

 Расширять представления детей о труде взрослых и его общественном значении, при-

вивать интерес к труду взрослых. Знакомить с профессиями взрослых в разных сферах дея-

тельности, их трудовыми действиями, результатами деятельности. 

 Прививать желание выполнять трудовые поручения, проявлять при этом творчество, 

инициативу, ответственность.  

 Учить доводить дело до конца, бережно относиться к объектам трудовой деятельности, 

материалам и инструментам. 

 Совершенствовать навыки самообслуживания. 

 Прививать желание участвовать в хозяйственно-бытовой деятельности, наводить поря-

док в группе и на участке, выполнять обязанности дежурных по столовой, на занятиях, в угол-

ке природы. 
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 Развивать желание заниматься ручным трудом, ремонтировать вместе со взрослыми 

книги, игры, игрушки; изготавливать поделки из природного материала; делать игрушки для 

сюжетно-ролевых игр. 

Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе. Формирование предпосы-

лок экологического сознания.Учить детей соблюдать технику безопасности в быту, дома и в 

детском саду, на улицах города, в скверах и парках, в общественных местах, за городом, в ле-

су, вблизи водоемов. 

 Совершенствовать знание правил дорожного движения, продолжать знакомить с неко-

торыми дорожными знаками (Осторожно — дети. Пешеходный переход. Остановка обще-

ственного транспорта). 

 Продолжать знакомить детей с работой специального транспорта. 

 Познакомить с работой службы МЧС. 

 Закрепить правила поведения с незнакомыми людьми. 

 Закрепить знание каждым ребенком своих домашнего адреса, телефона, фамилии, име-

ни и отчества родителей. 

 Расширять представления о способах взаимодействия с растениями и животными.  

 Закреплять представления о том, что общаться с животными необходимо так, чтобы не 

причинять вреда ни им, ни себе. 

Старший дошкольный возраст (с 6 до 7 лет) 

Формирование навыков взаимоотношений с окружающими 

 Формировать систему устойчивых отношений к окружающему миру и самому себе. 

 Упражнять детей в нравственных действиях, используя положительные примеры, по-

буждающие детей к хорошим поступкам. 

 Воспитывать доброжелательное отношение к окружающим, проявляющееся в любви, 

заботе, внимательности, сопереживании, деликатности.  

 Развивать дружеское отношение к сверстникам, уважительное отношение к старшим. 

 Воспитывать искренность и правдивость. 

 Формировать мотивацию, значимое, заинтересованное отношение к школьному обуче-

нию. 

Формирование гендерных и гражданских чувств 

 Продолжать работу по половой дифференциации; воспитанию детей, обладающих все-

ми преимуществами, данными природой каждому из полов. 
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 Учить мальчиков и девочек уважать себя, ценить свою половую принадлежность. 

 Формировать чувство любви к родному городу, к России, привязанности к родной зем-

ле, преданность Отечеству, своему народу.   

 Приобщение детей   к славянской народной культуре. Воспитание на самобытной куль-

туре русского народа. 

Развитие игровой и театрализованной деятельности 

Подвижные игры 

 Совершенствовать умение самостоятельно организовывать подвижные игры и игры с 

элементами соревнования, устанавливать правила и следовать им, справедливо оценивать ре-

зультаты. 

 Развивать навыки ориентировки в пространстве, координацию движений, подвижность, 

ловкость. 

Настольно-печатные дидактические игры 

 Совершенствовать навыки игры в настольно-печатные игры, проявлять самостоятель-

ность в организации игр, установлении правил, разрешении споров, оценке результатов. 

 Развивать концентрацию внимания, наблюдательность, память, интеллектуальное 

мышление. 

Сюжетно-ролевая игра 

 Совершенствовать умение организовывать сюжетно-ролевую игру, устанавливать и со-

знательно соблюдать установленные правила, творчески выполнять роли в ходе игры, органи-

зовывать взаимодействие с другими участниками игры, самостоятельно выбирать атрибуты, 

необходимые для проведения игры. 

Театрализованные игры 

 Развивать духовный потенциал, мотивацию успешности, умение пере- воплощаться, 

импровизировать в играх-драматизациях и театрализованных представлениях по русским 

народным сказкам «Теремок», «Царевна- лягушка», «Кот, петух и лиса». 

Совместная трудовая деятельность  

 Воспитывать трудолюбие, готовность к преодолению трудностей, дисциплинирован-

ность, самостоятельность и инициативность, стремление выполнять поручения как можно 

лучше. 
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 Формировать умение работать в коллективе. 

 Расширять представления о труде взрослых, профессиях, трудовых действиях. Воспи-

тывать бережное отношение к результатам чужого труда, отрицательное отношение к безде-

лью, лени. 

 

 

Формирование основ безопасности в быту, социуме, в природе. Формирование основ 

экологического сознания 

 Закреплять навыки безопасного повеления дома, в детском саду, на прогулочной пло-

щадке, на улице, в транспорте, в природной среде. 

 Закреплять правила поведения с незнакомыми людьми. Закрепить знание каждым ре-

бенком домашнего адреса, телефона, имен, отчеств, фамилии родителей. 

 Расширять и закреплять знание Правил дорожного движения. Формировать навыки 

безопасного обращения с бытовыми электроприборами. 

 Расширять представления о способах безопасного взаимодействия с растениями и жи-

вотными. 

2.2.4. Образовательная область«Художественно-эстетическое развитие» 

Младший дошкольный возраст (с 3 до 4 лет) 

Восприятие художественной литературы 

 Вырабатывать правильное отношение к книге и чтению, воспитывать навыки аккурат-

ного обращения с книгой. 

 Воспитывать навык слушания, формировать эмоциональный отклик на содержание 

произведений. 

 Учить понимать вопросы по прочитанному и отвечать на них. 

 Учить договаривать слова и фразы в отрывках из знакомых произведений, пересказы-

вать с помощью взрослого и со зрительной опорой знакомые сказки. 

 Формировать навык рассматривания иллюстраций, учить соотносить их   с текстом. 

Конструктивно-модельная деятельность 

 Развивать конструктивный праксис в работе с разрезными картинками (2—4 части с 

разными видами разрезов). 
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 Развивать тонкую моторику в упражнениях с дидактическими игрушками (кубиками, 

матрешками, пирамидками, вкладышами, мозаиками, конструкторами) и пальчиковой гимна-

стике. 

 Обучать играм со строительным материалом. 

 Учить сооружать несложные постройки по образцу и представлению, воссоздавать зна-

комые предметы в вертикальной и горизонтальной плоскостях. 

 Обучать составлению узоров и фигур из палочек, мозаики, геометрических фигур по 

образцу. Закрепить навыки работы ведущей рукой в направлении слева направо. 

Изобразительная деятельность 

 Развивать восприятие форм, размеров, цветовых сочетаний, пропорций. 

 Формировать умение отражать простые предметы и явления в лепке, аппликации, ри-

совании, конструировании. 

 Накапливать впечатления о произведениях народно-прикладного искусства. 

 Воспитывать эстетический вкус. 

Рисование 

 Учить передавать в рисунке красоту окружающего мира, его предметов, объектов, яв-

лений. 

 Формировать умение правильно держать карандаш, кисть, обмакивать кисть в краску, 

промывать и осушать ее. 

 Обучать проведению карандашом и кистью длинных и коротких, прямых и волнистых 

линий, штрихов, точек, пятен, мазков.  

 Обучать рисованию предметов с помощью прямых и округлых линий; предметов, со-

стоящих из комбинации разных форм и линий.  

 Учить закрашивать круглые формы.  

 Формировать умение рисовать вертикальные линии на близком расстоянии друг от 

друга.  

 Формировать способы изображения простейших предметов и явлений с использовани-

ем прямых, округлых, наклонных, длинных и коротких линий. 

 Учить рисовать солнце, деревья, кустарники, перекладины лесенки.  

 Учить создавать несложные сюжетные композиции. 

 Закреплять знание названий основных цветов (красный, желтый, зеленый, синий). 

Учить подбирать цвет, соответствующий изображаемому предмету или объекту. 
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Аппликация 

 Воспитывать интерес к аппликации. 

  Побуждать к отражению в аппликации простых предметов и явлений. 

  Учить работать с кистью и клеем аккуратно. 

  Формировать умение наносить кистью клей на готовую форму, наклеивать готовые 

формы, прижимая их салфеткой.  

 Учить создавать различные композиции из готовых форм, чередуя их по форме и   цве-

ту. 

  Развивать чувство ритма. 

 Учить пользоваться ножницами, осваивать все видов прямых разрезов. 

Лепка 

 Воспитывать интерес к лепке.  

 Формировать приемы лепки: раскатывание комка между ладонями прямыми и круго-

выми движениями, сплющивание комка ладонями, загибание края пальцами, отрывание ма-

ленького кусочка от большого комка и скатывание маленьких шариков, вдавливание шара 

пальцами внутрь для получения полой формы.  

 Учить лепить предметы, состоящие изнескольких частей.  

 Формировать умение лепить фрукты круглой формы, птичку из двух шариков, улитку 

путем сворачивания столбика. 

Музыкальное развитие 

 Развивать музыкальные и творческие способности.  

 Обогащать музыкальные впечатления и двигательный опыт.  

 Воспитывать эмоциональную отзывчивость на музыку. 

 Формировать начала музыкальной культуры. 

Слушание 

 Обучать слушанию и пониманию музыки разных жанров (марша, танца, песни),     раз-

ного характера (веселая, бодрая, нежная и т. п.). 

 Учить слушать музыкальное произведение до конца; узнавать его, определять          ха-

рактер музыки, понимать содержание. 

 Формировать умение слышать двухчастную форму пьесы. 

 Развивать звуковысотный слух (способность различать звуки по высоте). 

 Формировать умение различать силу звучания (громкие и тихие звуки). 
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 Формировать умение различать звучание музыкальных игрушек, детских музыкальных 

инструментов (погремушек, колокольчиков, бубна, барабана, дудочки, свистка,           метал-

лофона и др.). 

Музыкально-ритмические движения 

 Развивать умение выполнять танцевальные движения, согласовывая их с музыкой, ее 

характером, темпом и тембром.  

 Приучать начинать движение после вступления и заканчивать его вместе с музыкой. 

 Совершенствовать естественные движения (ходьба, бег, прыжки на двух ногах,     пря-

мой галоп). 

 Развивать моторную координацию, учить ориентироваться в пространстве. 

 Формировать умение собираться в круг, в хороводе двигаться по кругу,взявшись за ру-

ки. 

 Развивать умение ритмично выполнять танцевальные движения: кружение, «пружин-

ку», притопывание, прихлопывание, «фонарики».  

 Учить самостоятельно выполнять танцевальные движения под плясовые мелодии. 

 Воспитывать чувство ритма, выразительность движений, умение выполнять движения в 

общем для всех темпе. 

 Формировать умение передавать в движении характерные особенности музыкально-

игрового образа («Медведь идет», «Зайчики прыгают», «Птички летают», «Птички клюют 

зернышки», «Лиса крадется» и т. п.). 

Пение 

 Формировать у детей речевое подражание, певческие навыки: учить начинать петь вме-

сте с педагогом после окончания вступления, петь с точной интонацией с музыкальным со-

провождением и без него, правильно брать дыхание; ритмично исполнять песни. 

 Упражнять в пении гласных и их слияний, слогов с простыми согласными звуками.  

 Обучать пению попевок, содержащих звукоподражания. 

 Развивать диафрагмальное дыхание, модуляцию голоса, плавность, интонационную 

выразительность, произносительные навыки, подвижность артикуляционного аппарата, петь 

естественным голосом без напряжения в диапазоне ре (ми) — ля (си). 

Игра на детских музыкальных инструментах 

 Знакомить детей с некоторыми детскими музыкальными инструментами и их звучани-

ем.  
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 Формировать простейшие приемы игры на них. 

 Развивать чувство ритма.  

 Побуждать детей воспроизводить простейшие ритмические рисунки на детских удар-

ных инструментах (погремушках, бубне). 

 

 

 

Средний дошкольный возраст (с 4 до 5 лет) 

Восприятие художественной литературы 

 Учить слушать сказки, рассказы, стихи, произведения малых фольклорных форм и с 

помощью педагога правильно понимать их содержание. 

 Воспитывать чувство языка, учить воспринимать мелодику русской речи, эмоциональ-

но реагировать на прочитанное. 

 Совершенствовать навык рассматривания иллюстраций к литературным произведениям 

и умение соотносить их с текстом. 

 Учить понимать вопросы к литературному произведению, отвечать на них, задавать 

простые вопросы. 

 Формировать навык пересказа хорошо знакомых сказок и небольших рассказов со зри-

тельной опорой и с помощью взрослого. 

Конструктивно- модельная деятельность 

 Совершенствовать конструктивный праксис в работе с разрезными картинками (2—4 

части со всеми видам разреза), простыми пазлами, кубиками с картинками по всем изучаемым 

лексическим темам. 

 Развивать конструктивный праксис и мелкую моторику в работе с дидактическими иг-

рушками, играми, в пальчиковой гимнастике. 

 Формировать навыки сооружения построек по образцу и алгоритму из крупного и мел-

кого строительного материала с использованием деталей разных цветов. 

 Совершенствовать умение различать и называть детали строительного конструктора, 

анализировать несложные постройки и создавать их по образцу, схеме, указанию. 

 Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала.  
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 Обучать конструированию из бумаги: сгибанию прямоугольного листа пополам, сов-

мещая при этом стороны и углы; приклеиванию деталей к основной форме. 

Изобразительная деятельность 

Рисование 

 Закрепить умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цвет- ной мелок, 

правильно использовать их при создании изображения; правильно закрашивать изображения, 

проводя линии и штрихи только в одном направлении и не выходя за контур изображения, 

формировать умение располагать узор в полосе, сочетать краски с фоном, создавать неслож-

ные сюжетные ком- позиции, передавать в рисунке расположение частей, соотнеся их по ве-

личине; изображать круглую, овальную, четырехугольную, треугольную формы. 

 Формировать умение рисовать отельные предметы и несложные сюжетные компози-

ции, правильно располагая их на листе. Закреплять и обогащать представления о цветах и от-

тенках, развивать умение использовать их в рисовании.  

 Знакомить с декоративными композициями по мотивам дымковских и филимоновских 

узоров. Учить созданию узоров в стиле этих росписей. 

Аппликация 

 Развивать интерес к аппликации. 

  Формировать умение правильно держать ножницы и пользоваться ими, совершать раз-

ные виды прямых разрезов, вырезать круглые формы из квадрата, навыки аккуратного накле-

ивания деталей. 

 Совершенствовать технику вырезывания силуэтным симметричным способом, умения 

производить на глаз криволинейные разрезы. 

Лепка 

 Развивать интерес к лепке и совершенствовать умение лепить из пластилина, глины, 

соленого теста, используя разные приемы, освоенные в предыдущих группах.  

 Формировать умение получать требуемую форму, оттягивая части от заготовки, сгла-

живать поверхность формы, присоединять части, приглаживая и примазывая их.  

 Формировать умение украшать вылепленные изделия узором при помощи стеки. 

Музыкальное развитие. 

Заложить основы гармоничного развития: 

 способствовать развитию музыкально-сенсорных и творческих способностей. 

 Воспитывать у детей желание заниматься различной музыкальной деятельностью. 
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 Развивать активное отношение к музыке на основе различных видов музыкальной дея-

тельности, обогащать музыкальные впечатления и двигательный опыт. 

 Развивать эмоциональную отзывчивость на музыку. Формировать начала музыкальной 

культуры. 

Слушание 

 Знакомить с многообразием музыкальных форм и жанров.  

 Совершенствовать навыки культурного слушания музыки, умение дослушивать произ-

ведение до конца, узнавать и запоминать его, рассказывать с помощью педагога, о чем это 

произведение.  

 Совершенствовать умение различать громкуюи тихую музыку, звучание детских музы-

кальных инструментов. Помочь детям разобраться в соотношении звуков по высоте, развивать 

у них тембровый и динамический слух, чувство ритма. 

Пение 

 Учить детей получать радость от занятия пением.  

 Развивать умение петь выразительно, без напряжения в голосе, протяжно, согласован-

но, чисто интонируя мелодию, в едином темпе, четко произнося слова.  

 Практиковать коллективное и индивидуальное пение, с аккомпанементом и без него. 

Песенное творчество 

 Учить детей самостоятельно отвечать на музыкальные вопросы: «Как тебя зовут?», 

«Кто как поет?» (кошка, петушок, корова, щенок). 

Музыкально-ритмические движения 

 Формировать умение передавать характер музыки в движениях, отражать в движении 

развитие музыкального образа.  

 Учить детей двигаться ритмично, в умеренном и быстром темпе, менять движения в 

соответствии с двухчастной и трехчастной формой музыкального произведения. Учить освое-

нию танцевальных движений: прямой галоп, поскоки, «пружинка», притопы; выставление но-

ги на носок, на пятку; кружение по одному, в парах. 

 Учить хлопать в ладоши, перестраиваться из круга врассыпную и обратно; двигаться в 

и хороводах и парами по кругу в танцах; выполнять различные плавные движения руками.  
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 Учить выполнять действия с предметами (флажками, шарами, ложками, кубиками, лен-

точками, султанчиками, платочками, погремушками, куклами) в соответствии с музыкальным 

сопровождением.  

 Учить детей инсценировать песни, выполнять образные движения в музыкальных играх 

и спектаклях. 

Игра на детских музыкальных инструментах 

 Обучать детей правильным приемам игры на детских музыкальных инструментах 

(ложках, погремушках, треугольнике, колокольчиках, барабане, бубне, металлофоне). 

 

Старший дошкольный возраст (с 5 до 6 лет) 

Восприятие художественной литературы  

 Развивать интерес к художественной литературе, навык слушания художественных 

произведений, формировать эмоциональное отношение к прочитанному, к поступкам героев; 

учить высказывать свое отношение к прочитанному. 

 Знакомить с жанровыми особенностями сказок, рассказов, стихотворений. 

 Учить выразительно читать стихи, участвовать в инсценировках. 

 Формировать интерес к художественному оформлению книг, совершенствовать навык 

рассматривания иллюстраций. 

  Учить сравнивать иллюстрации разных художников к одному произведению. 

 Создавать условия для развития способностей и талантов, заложенных природой. Спо-

собствовать выражению эмоциональных проявлений. 

Конструктивно-модельная деятельность 

 Совершенствовать конструктивный праксис в работе с разрезными картинками (4—12 

частей со всеми видами разрезов), пазлами, кубиками с картинками по всем изучаемым лекси-

ческим темам. 

 Развивать конструктивный праксис и тонкую пальцевую моторику в работе с дидакти-

ческими игрушками, играми, в пальчиковой гимнастике. 

 Совершенствовать навыки сооружения построек по образцу, схеме, описанию — из 

разнообразных по форме и величине деталей (кубиков, брусков, цилиндров, конусов, пла-

стин), выделять и называть части построек, определять их назначение и пространственное 

расположение, заменять одни детали другими. 
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 Формировать навык коллективного сооружения построек в соответствии с общим за-

мыслом. 

 Совершенствовать навыки работы с бумагой, учить складывать лист бумаги вчетверо, 

создавать объемные фигуры (корзинка, кубик, лодочка), работать по готовой выкройке. 

 Продолжать учить выполнять поделки из природного материала. 

 

 

 

Изобразительная деятельность 

Рисование 

Совершенствовать изобразительные навыки, умение передавать в рисунке образы предме-

тов и явлений окружающей действительности на основе собственных наблюдений. 

 Учить передавать пространственное расположение предметов и явлений на листе бума-

ги, движение фигур и объектов. 

 Совершенствовать композиционные умения. 

 Способствовать дальнейшему овладению разными способами рисования различными 

изобразительными материалами: гуашью, акварелью, цветными карандашами, цветными мел-

ками, пастелью, угольным карандашом. 

 Развивать чувство цвета, знакомить с новыми цветами и цветовыми оттенками, учить 

смешивать краски для получения новых цветов и оттенков. 

 Учить передавать оттенки цвета при работе карандашом, изменяя нажим. 

 Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством (Городец, 

Гжель) и развивать декоративное творчество.  

 Расширять и углублять представления о разных видах и жанрах изобразительного ис-

кусства: графике, живописи. 

Аппликация 

 Совершенствовать навыки работы с ножницами, учить разрезать бумагу на полоски, 

вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников;преобразовывать одни фигуры в дру-

гие (квадраты и прямоугольники - в полоски и т. п.). 

 Учить создавать изображения предметов, декоративные и сюжетные композиции из 

геометрических фигур. 
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Лепка 

 Продолжать развивать интерес к лепке, закреплять навыки аккуратной лепки, совер-

шенствовать навыки лепки предметов и объектов (пластическим, конструктивным и комбини-

рованным способами) с натуры и по представлению из различных материалов (глина, пласти-

лин, соленое тесто), передавая при этом характерные особенности и соблюдая пропорции.  

 Формировать умение лепить мелкие детали. Совершенствовать умение украшать по-

делки рисунком с помощью стеки. 

 Учить создавать сюжетные композиции, объединяя фигуры и предметы   в небольшие 

группы, предавать движения животных и людей. 

 Знакомить детей с особенностями декоративной лепки, учить лепить людей, животных, 

птиц по типу народных игрушек. 

Музыкальное развитие 

 Развивать эмоциональную отзывчивость на музыку, прививать интерес   и любовь к 

ней. 

 Формировать музыкальную культуру, знакомя с народной, классической и современной 

музыкой; с жизнью и творчеством известных композиторов. 

 Продолжать развивать музыкальные способности, навыки пения и движения под музы-

ку, игры на детских музыкальных инструментах. 

Слушание 

 Учить различать жанры музыкальных произведений (песня, танец, марш), узнавать му-

зыкальные произведения по вступлению, фрагменту мелодии. 

 Учить различать звуки по высоте в пределах квинты, звучание различных музыкальных 

инструментов (фортепиано, скрипка, балалайка, баян). 

 Развивать умение слушать и оценивать качество пения и игру на музыкальных инстру-

ментах других детей. 

Пение 

 Обогащать музыкальные впечатления детей, развивать эмоциональную отзывчивость 

на песни разного характера.  

 Совершенствовать певческие навыки, умение петь естественным голосом, без напря-

жения в диапазоне от «ре» первой октавы до «до» второй октавы; точно интонировать мело-

дию, ритмический рисунок, петь слаженно, учить брать дыхание между музыкальными фра-
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зами, четко произносить слова, петь умеренно громко и тихо, петь с музыкальным сопровож-

дением и без него. 

 Продолжать формирование навыков сольного пения. 

Музыкально-ритмические движения 

 Развивать умение ритмично двигаться в соответствии с характером музыки, регистра-

ми, динамикой, темпом.  

 Учить менять движения в соответствии с двух- и трехчастной формой музыки. 

 Развивать умение слышать сильную долю такта, ритмический рисунок. 

 Формировать навыки выполнения танцевальных движений под музыку (кружение, «ко-

вырялочка», приставной шаг с приседанием, дробный шаг). 

 Учить плавно поднимать руки вперед и в стороны и опускать их, двигаться в парах, от-

ходить вперед от своего партнера.  

 Учить пляскам, в которых используются эти элементы. 

 Прививать умение самостоятельно исполнять танцы и пляски, запоминая последова-

тельность танцевальных движений. 

 Учить отражать в движении и игровых ситуациях образы животных и птиц, вырази-

тельно, ритмично выполнять движения с предметами, согласовывая их с характером музыки. 

Игра на детских музыкальных инструментах 

 Отрабатывать навыки игры в ансамбле. 

  Совершенствовать приемы игры на металлофоне и ударных инструментах, активизи-

руя самостоятельность.  

 Учить точно передавать мелодию, ритмический рисунок, одновременно начинать    и 

заканчивать игру.  

 Совершенствовать навык самостоятельного инструментального музицирования. 

Старший дошкольный возраст (с 6 до 7 лет) 

Восприятие художественной литературы 

 Развивать интерес к художественной литературе и чтению.  

 Учить высказывать суждения, оценку прочитанного произведения, поступков героев, 

художественного оформления книги. 

 Развивать чувство языка, обращать внимание детей на образные средства, прививать 

чуткость к поэтическому слову, любовь к родному языку. 

 Сформировать умение выразительно декламировать стихи. 
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 Сформировать умение определять жанр литературного произведения (сказка, рассказ, 

стихотворение). 

 Совершенствовать навык пересказа небольших рассказов и знакомых сказок по данно-

му или коллективно составленному плану. Обучать пересказу рассказов с изменением лица 

рассказчика. 

 Развивать творческие способности в инсценировках, играх-драматизациях, театрализо-

ванных играх и других видах исполнительской деятельности по сказкам «Теремок», «Царевна-

лягушка», «Кот, петух и лиса». 

Конструктивно-модельная деятельность 

 Формировать умение рассматривать и анализировать сооружения, здания; определять 

функции, назначение отдельных частей; предавать особенности сооружений в конструктивной 

деятельности, самостоятельно находить конструктивные решения. 

 Закреплять умение совместно планировать сооружение постройки, трудиться над со-

оружением сообща, следовать общему плану. 

 Совершенствовать умение сооружать постройки, объединенные общей темой (железная 

дорога, городской перекресток и т. п.). 

 Совершенствовать навыки работы с пластмассовыми, деревянными и металлическими 

конструкторами по схеме и инструкции. 

 Развивать творческое воображение, фантазию при изготовлении поделок из природных 

материалов. Учить создавать колективные композиции из природного материала. 

Изобразительная деятельность 

 Развивать эстетическое восприятие, эстетические представления, эстетический вкус.  

 Учить высказывать суждения о произведениях искусства, работах товарищей и соб-

ственных произведениях. 

 Развивать творческие способности, фантазию, учить мыслить неординарно. 

 Сформирование представление об индивидуальной манере творчества некоторых ху-

дожников, графиков, скульпторов. 

 Сформировать умение различать виды русского прикладного искусства по основным 

стилевым признакам. 

Рисование 

 Совершенствовать умение рисовать предметы с натуры и по памяти, передавать форму, 

величину, цвет в рисунке. 
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 Формировать умение изображать линию горизонта, линейную перспективу в сюжетном 

рисовании. 

  Совершенствовать умение передавать движения людей и животных. 

 Совершенствовать технические навыки и умения в создании новых цветовых тонов и 

оттенков. 

 Расширять представления о декоративном рисовании.  

 Учить применять полученные знания при украшении предметов с помощью узоров и 

орнаментов. 

 Сформировать навык работы карандашом при выполнении линейного рисунка. 

 Совершенствовать навыки сюжетного рисования.  

 Сформировать навык создания коллективных сюжетных рисунков. 

Аппликация 

 Совершенствовать умение использовать разные приемы вырезывания и наклеивания, 

умение составлять узоры и композиции из растительных элементов и геометрических фигур. 

  Обучить технике обрывания в сюжетной аппликации.  

 Научить создавать аппликацию по мотивам народного искусства. 

 Развивать композиционные навыки, чувство цвета, чувство ритма. 

 Формировать умение создавать мозаичные изображения. 

Лепка 

 Учить создавать объемные и рельефные изображения, используя освоенные ранее раз-

нообразные материалы и разные приемы лепки.  

 Развивать пластичность в лепке.  

 Совершенствовать умение передавать в лепке движения изображаемых объектов.  

 Формировать умение создавать композиции и скульптурные группы из нескольких фи-

гурок. 

Музыкальное развитие 

 Формировать у детей музыкальный вкус, знакомя их с классической, народной и со-

временной музыкой.  

 Воспитывать любовь и интерес к музыке, развивая музыкальную восприимчивость, му-

зыкальный слух. Развивать эмоциональную отзывчивость на музыку различного характера, 

звуковысотный, тембровый и динамический слух, чувство ритма.  

 Формировать певческий голос и выразительность движений. 

 Развивать умение музицировать на детских музыкальных инструментах. 
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 Продолжать формировать творческую активность, самостоятельность и стремление 

применять в жизни знакомый музыкальный репертуар. 

Слушание 

 Формировать умение вслушиваться, осмысливать музыку и собственные чувства, и пе-

реживания в процессе восприятия музыки, определять средства музыкальной выразительно-

сти, создающие образ.  

 Продолжать учить различать и правильно называть песню, танец, марш; определять ча-

сти произведения.  

 Знакомить детей с вокальной, инструментальной, оркестровой музыкой. Прививать 

любовь к слушанию произведений русских, советских и зарубежных композиторов-классиков 

(М. Глинка, П. Чайковский, Н. Римский-Корсаков, С. Рахманинов, В.-А. Моцарт, Р.  Шуман, 

Л. ван Бетховен, Д. Шостакович, С. Прокофьев, Д. Кабалевский). 

Пение 

 Совершенствовать сформированные ранее певческие навыки (навыки звукообразова-

ния, певческого дыхания, дикции, чистоты вокального интонирования, сольного и ансамбле-

вого пения).  

 Добиваться выразительного исполнения песен различного характера в диапазоне от 

«до» первой октавы до «ре» второй октавы.  

 Развивать умение самостоятельно начинать и заканчивать песню.  

 Учить самостоятельно находить песенные интонации различного характера на задан-

ный и самостоятельно придуманный текст. 

Музыкально-ритмические движения 

 Учить самостоятельно придумывать и находить интересные танцевальные движения на 

предложенную музыку, импровизировать под музыку различного характера, передавать в 

движении образы животных. 

Игра на детских музыкальных инструментах 

 Воспитывать потребность в музицировании и чувство радости и удовлетворения от ис-

полнения на слух знакомой мелодии. 

 Продолжать развивать умение играть в ансамбле, небольшие попевки, русские народ-

ные песни, произведения композиторов-классиков. 

2.2.5. Образовательная область «Физическое развитие» 
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Младший дошкольный возраст (с 3 до 4 лет) 

Физическая культура 

 Создать условия для всестороннего полноценного развития двигательных способно-

стей, укрепления здоровья, закаливания организма. 

 Формировать правильную осанку.  

 Проводить профилактику плоскостопия. 

 Развивать такие физические качества, как выносливость, быстроту, силу, координацию 

движений. 

 Формировать и совершенствовать двигательные умения с целью укрепления и развития 

мышц, обогащение двигательного опыта детей.  

 Учить выполнять движения не только по демонстрации, но и по указанию. 

Основные движения 

Ходьба и бег. Обучать ходьбе и бегу на носках, с высоким подниманием колена, в колонне 

по одному, по кругу, с изменением направления, врассыпную, 

«змейкой», по гимнастической скамейке, по наклонной доске, по шнуру. 

Прыжки. Обучать прыжкам на носках двух ног, прыжкам с продвижением, с поворотом; 

перепрыгиванию через шнур (d = 3 см), через канат (d = 5 см), доску (ширина — 10 см). За-

крепить навык приземления на полусогнутые ноги. Обучать спрыгиванию, запрыгиванию на 

гимнастический поролоновый мат (h = 5 см). Совершенствовать навык устойчивого приземле-

ния при прыжках в длину, при спрыгивании с мата, при выполнении прыжков в подвижны-

хиграх и игровых упражнениях. 

Бросание, ловля, метание. Обучать катанию мяча в ворота. Формировать умение ловить и 

бросать мяч двумя руками, бросать мяч вдаль из-за головы, в горизонтальную цель, через ве-

ревку, от груди, маленького мяча — ведущей рукой. 

Ползание и лазание. Упражнять в подлезании под шнур, под дугу на коленях и ладонях. 

Обучать лазанию на вторую ступеньку гимнастической стенки. Формировать умение лазания 

по гимнастической стенке, по наклонной лесенке. Обучать ходьбе приставным шагом по ниж-

ней рейке гимнастической стенки. 

Упражнения в равновесии, на координацию движений. Способствовать формированию 

четкости и точности движений, выполняемых в определенном темпе и ритме. Для совершен-

ствования координации движений использовать комбинации различных движений.Учить хо-

дить по прямой ограниченной дорожке, доске, гимнастической скамейке шириной 15—25 
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см.Учить ходить между предметами, с перешагиванием через предметы. Учить выполнять 

медленное кружение в обе стороны. 

Строевые упражнения. Обучать построению в шеренгу, в колонну по одному, по двое, в 

круг, врассыпную. 

Общеразвивающие упражнения. Формировать умение выполнять упражнения для рук и 

плечевого пояса, для туловища, для ног, с предметами и без предметов.Учить поднимать пря-

мые руки вверх, вперед, в стороны и опускать их. Учить перекладывать предметы из рук в ру-

ку перед собой, над головой,передавать мяч друг другу над головой.Учить, лежа на спине, по-

переменно поднимать и опускать ноги. Формировать умение ставить ногу на носок и пятку 

вперед, назад, в сторону, подниматься на носки.Учить приседать, держась за опору, и без нее. 

Спортивные упражнения. Учить катать друг друга на санках, кататься на санках с невы-

сокой горки. Формировать умение скользить по ледяной дорожке с поддержкой взрослого. 

Учить залезать на трехколесный велосипед, слезать с него, кататься по прямой, выполнять по-

вороты. 

Подвижные игры. Развивать двигательную активность, координацию движений, ловкость, 

самостоятельность, инициативность, творчество. Формировать умение играть в подвижные 

игры с правилами, взаимодействовать, ладить в таких играх. 

Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни. Сохранение 

и укрепление физического и психического здоровья детей. Воспитание культурно-

гигиенических навыков.Формирование первичных представлений о здоровом образе жизни 

(питании, двигательном режиме, закаливании, полезных привычках). 

Средний дошкольный возраст (с 4 до 5 лет) 

Физическая культура 

 Укреплять здоровье, закаливать организм, совершенствовать его адаптационные спо-

собности и функции.  

 Способствовать развитию опорно-двигательного аппарата.  

 Формировать умение сохранять правильную осанку.  

 Содействовать профилактике плоскостопия. 

 Создавать условия для целесообразной двигательной активности. 

 Развивать мышечную силу, гибкость, выносливость, скоростно-силовые и координаци-

онные способности, ориентировку в пространстве, точность выполнения движений. 
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Основные движения 

Ходьба и бег. Обучать ходьбе и бегу с согласованными движениями рук и ног, ходьбе и бе-

гу с ускорением и замедлением темпа, ходьбе и бегу на носках, на пятках, на наружных сторо-

нах стоп, с высоким подниманием колена, мелким и широким шагом, приставным шагом в 

сторону, в колонне по одному, по двое, по прямой, по кругу, врассыпную, с изменением 

направления, с перешагиванием через различные предметы, между предметами, по линии, по 

шнуру, по доске, по гимнастической скамейке, по наклонной доске вверх и вниз. Формировать 

умение выполнять ходьбу с выполнением заданий. Учить сочетать ходьбу с бегом. 

Ползание и лазание. Обучать ползанию на четвереньках с опорой на колени и ладони, с 

опорой на колени и предплечья по прямой, между предметами, «змейкой»; по горизонтальной 

доске, гимнастической скамейке на животе; подлезанию под веревку, дугу (h = 50 cм); проле-

занию в обруч, перелезанию через бревно, гимнастическую скамейку; лазанию по гимнастиче-

ской стенке, не пропуская реек; переходу по гимнастической стенке с пролета на пролет, 

вправо и влево приставным шагом. 

Прыжки. Обучать выполнению прыжков на месте на двух ногах в чередовании с ходьбой, 

с продвижением вперед, с поворотом кругом; прыжков «ноги вместе — ноги врозь», прыжков 

на одной ноге, прыжков через линию, через предмет высотой 20 см, в длину, с короткой ска-

калкой; спрыгиванию с высоты 20—30 см; прыжкам в длину с места. 

Катание, ловля, бросание.Обучать бросанию мяча друг другу снизу и ловле его, бросанию 

от груди, в горизонтальную цель, через веревку, из-за головы, подбрасыванию мяча вверх и 

ловле его, отбиванию мяча об землю правой и левой рукой. Обучать прокатыванию мячей и 

обручей друг другу, в ворота, между предметами, по узкой дорожке (ширина 20 см), выло-

женной шнуром, обозначенной линиями и др. Обучать метанию предметов на дальность в го-

ризонтальную и вертикальную цель правой и левой рукой. 

Ритмическая гимнастика. Формировать умение выполнять упражнения под музыку. Спо-

собствовать развитию выразительности движений, умения передавать двигательный характер 

образа (котенок, лошадка, зайчик и т. п.). 

Общеразвивающие упражнения. Совершенствовать умение выполнять движения для рук и 

плечевого пояса (поднимать руки вверх, вперед, в стороны, ставить на пояс, отводить руки за 

спину, закладывать руки за голову, сжимать и разжимать кисти рук, вращать кисти рук из ис-

ходного положения руки вперед, в стороны), для туловища (поворачиваться в стороны, накло-

няться вперед, вправо и влево),для ног (подниматься на носки, выставлять ногу вперед на пят-
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ку, на носок, выполнять притопы, полуприседания, приседания, поочередно поднимать ноги, 

согнутые в коленях). При выполнении общеразвивающих упражнений использовать различ-

ные исходные положения (стоя, ступни параллельно, ноги врозь, пятки вместе — носки врозь, 

ноги вместе; стоя в упоре на коленях; сидя в упоре сзади; лежа на животе; лежа на спине); ис-

пользовать различные предметы (мячи большого и среднего размера, обручи малого диаметра; 

гимнастические палки; флажки; кубики; гимнастические скамейки). 

Подвижные игры. Воспитывать интерес к активной двигательной активности, развивать 

самостоятельность, инициативность, пространственную ориентировку, творческие способно-

сти. 

Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни  

 Сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей.  

 Проводить закаливающие процедуры с использованием природных факторов.  

 Формировать потребность в движении, привлекать детей к подвижным и спортивным 

играм. 

 Проводить утреннюю гимнастику. 

 Обеспечить проведение ежедневных прогулок в первой и второй половинах дня. 

 Обеспечить проведение физкультурных пауз во время занятий. Воспитывать культур-

но-гигиенические навыки, умение правильно чистить зубы, полоскать рот после еды, пользо-

ваться носовым платком. 

 Совершенствовать умение правильно вести себя за столом во время еды, пользоваться 

столовым прибором. 

 Расширять представления о здоровом образе жизни, о значении правильного питания, 

движения, пребывания на свежем воздухе и солнце, гигиены для здоровья человека. 

 Формировать представления о факторах, оказывающих негативное влияние на здоро-

вье. 

 Формировать представления о месте человека в природе, о том, как жить, не нанося 

вреда природному окружению. 

Старший дошкольный возраст (с 5 до 6 лет) 

Физическая культура 

 Осуществлять непрерывное совершенствование двигательных умений и навыков с уче-

том возрастных особенностей (психологических, физических и физиологических) детей ше-

стого года жизни. 
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 Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость, координированность иточностьдей-

ствий, способность поддерживать равновесие.  

 Совершенствовать навыки ориентировки в пространстве. 

 Использовать такие формы работы, как игры-соревнования, эстафеты. 

Основные движения 

Ходьба и бег. Совершенствовать навыки ходьбы на носках, на пятках, на наружных сторо-

нах стоп, с высоким подниманием колена, в полуприседе, перекатом с пятки на носок, мелким 

и широким шагом, приставным шагом влево и вправо. Совершенствовать навыки ходьбы в 

колонне по одному, по двое, по трое, с выполнением заданий педагога, имитационные движе-

ния. Обучать детей ходьбе в колонне. Совершенствовать навыки бега на носках, с высоким 

подниманием колена, в колонне по одному, по двое, «змейкой», врассыпную, с преодолением 

препятствий, по наклонной доске вверх и вниз на носках. Совершенствовать навыки ходьбы в 

чередовании с бегом, бега с различной скоростью, с изменением скорости, челночного бега. 

Ползание и лазание. Совершенствовать умение ползать на четвереньках с опорой на коле-

ни и ладони; «змейкой» между предметами, толкая перед собой головой мяч (расстояние 3—4 

м), ползания по гимнастической скамейке на животе, на коленях; ползания по гимнастической 

скамейке с опорой на колени и предплечья. Обучать вползанию и сползанию по наклонной 

доске, ползанию на четвереньках по гимнастической скамейке назад; пролезанию в обруч, пе-

ре- ползанию через скамейку, бревно; лазанию с одного пролета гимнастической стенки на 

другой, поднимаясь по диагонали, спускаясь вниз по одному пролету; пролезанию между рей-

ками поставленной на бок гимнастической лестницы. 

Прыжки. Совершенствовать умение выполнять прыжки на двух ногах на месте, с продви-

жением вперед. Обучать прыжкам разными способами: ноги скрестно — ноги врозь, одна нога 

вперед — другая назад; перепрыгивать с ноги на ногу на месте, с продвижением вперед. 

Учить перепрыгивать предметы с места высотой до 30 см, перепрыгивать последовательно на 

двух ногах 4—5 предметов высотой 15—20 см, перепрыгивать на двух ногах боком вправо и 

влево невысокие препятствия (канат, мешочки с песком, веревку и т. п.). Обучать впрыгива-

нию на мягкое покрытие высотой 20 см двумя ногами, спрыгиванию с высоты 30 см на мат.  

Учить прыгать в длину с места и с разбега; в высоту с разбега. Учить прыгать через короткую 

скакалку на двух ногах вперед и назад; прыгать через длинную скакалку: неподвижную (h = 

3—5 см), качающуюся, вращающуюся; с одной ноги на другую вперед и назад на двух ногах, 

шагом и бегом. 
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Катание, ловля, бросание. Закрепить и совершенствовать навыки катания предметов (об-

ручей, мячей разного диаметра) различными способами. Обучать прокатыванию предметов в 

заданном направлении на расстояние до 5 м (по гимнастической скамейке, по узкому коридо-

ру шириной 20 см в указанную цель: кегли, кубики и т. п.) с помощью двух рук. Учить прока-

тывать мячи по прямой, «змейкой», зигзагообразно с помощью палочек, дощечек разной дли-

ны и ширины; прокатывать обручи индивидуально, шагом и бегом. Совершенствовать умение 

подбрасывать мяч вверх и ловить его двумя руками и с хлопками; бросать мяч об землю и ло-

вить его двумя руками. Формировать умение отбивать мяч об пол на месте (10—15 раз) с про-

движением шагом вперед (3—5 м), перебрасывать мяч из одной руки в другую, подбрасывать 

и ловить мяч одной рукой (правой и левой) 3—5 раз подряд, перебрасывать мяч друг другу и 

ловить его из разных исходных положений, разными способами, в разных построениях. Учить 

бросать вдаль мешочки с песком и мячи, метать предметы в горизонтальную и вертикальную 

цель (расстояние до мишени 3—5 м). 

Ритмическая гимнастика. Совершенствовать умение выполнять физические упражнения 

под музыку в форме несложных танцев, хороводов, по творческому заданию педагога. Учить 

детей соотносить свои действия со сменой частей произведения, с помощью выразительных 

движений передавать характер музыки. Учить детей импровизировать под различные мелодии 

(марши, песни, танцы). 

Строевые упражнения. Совершенствовать умение строиться в колонну по одному, пара-

ми, в круг, в одну шеренгу, в несколько кругов, врассыпную. Закрепить умение перестраи-

ваться из колонны по одному в колонну по два, по три, в круг, несколько кругов, из одной ше-

ренги в две. Обучать детей расчету в колонне и в шеренге «по порядку», «на первый-второй»; 

перестроению из колонны по одному в колонну по два, по три во время ходьбы; размыканию 

и смыканию с места, в различных построениях (колоннах, шеренгах, кругах), размыканию в 

колоннах на вытянутые вперед руки, на одну вытянутую вперед руку, с определением дистан-

ции на глаз; размыканию в шеренгах на вытянутые в стороны руки; выполнению поворотов 

направо и налево, кругом на месте и в движении различными способами (переступанием, 

прыжками); равнению в затылок в колонне. 

Общеразвивающие упражнения.  

 Осуществлять дальнейшее совершенствование движений рук и плечевого пояса, учить 

разводить руки в стороны из положения руки перед грудью; поднимать руки вверх и разво-

дить в стороны ладонями вверх из положения руки за голову; поднимать вверх руки со сцеп-

ленными в «замок» пальцами; поднимать и опускать кисти; сжимать и разжимать пальцы. 
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 Учить выполнять упражнения для развития и укрепления мышц спины, поднимать и 

опускать руки, стоя у стены; поднимать и опускать поочередно прямые ноги, взявшись руками 

за рейку гимнастической стенки на уровнепояса; наклоняться вперед и стараться коснуться 

ладонями пола; учить наклоняться в стороны, не сгибая ноги в коленях; поворачиваться, раз-

водя руки в стороны; поочередно отводить ноги в стороны из упора присев; подтягивать голо-

ву и ноги к груди, лежа; подтягиваться на гимнастической скамейке. 

 Учить выполнять упражнения для укрепления мышц брюшного пресса и ног; присе-

дать, поднимая руки вверх, в стороны, за спину; выполнять выпад вперед, в сторону, совершая 

движение руками; катать и захватывать предметы пальцами ног. При выполнении упражнений 

использовать различные исходные положения (сидя, стоя, лежа, стоя на коленях и др.).  

 Учить выполнять упражнения как без предметов, так и с различными предметами (гим-

настическими палками, мячами, кеглями, обручами, скакалками и др.). 

Спортивные игры. Формировать умение играть в спортивные игры: городки (элементы), 

баскетбол (элементы), футбол (элементы), хоккей (элементы). 

Подвижные игры. Формировать умение участвовать в играх-соревнованиях и играх-

эстафетах, учить самостоятельно организовывать подвижные игры. 

Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни   

 Продолжать закаливание организма с целью укрепления сердечно-сосудистой и нерв-

ной систем, улучшения деятельности органов дыхания, обмена веществ в организме. 

 Продолжать формировать правильную осанку, проводить профилактику плоскостопия. 

 Ежедневно использовать такие формы работы, как утренняя гимнастика, физкультми-

нутки, подвижные игры, прогулки, физические упражнения, спортивные игры на прогулке с 

использованием спортивного оборудования. 

 Совершенствовать навыки самообслуживания, умения следить за состоянием одежды, 

прически, чистотой рук и ногтей. 

 Закрепить умение быстро одеваться и раздевать, самостоятельно застегивать и рассте-

гивать пуговицы, завязывать и развязывать шнурки, аккуратно складывать одежду. 

 Продолжать работу по воспитанию культуры еды. 

 Расширять представления о строении организма человека и его функционировании. 

 Расширять представления о здоровом образе жизни и факторах, разрушающих здоровье 

человека. Формировать потребность в здоровом образе жизни. 
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Старший дошкольный возраст (с 6 до 7 лет) 

Физическая культура 

 Совершенствовать жизненно необходимые виды двигательных действий (ходьбу, бег, 

лазание, прыжки, ползание и лазание, бросание, ловлю и метание) с учетом этапности разви-

тия нервной системы, психики и моторики. 

 Добиваться развития физических качеств (быстроты, ловкости, гибкости, координации 

движений, хорошей ориентировки в пространстве, чувства равновесия, умения проявлять силу 

и выносливость). 

 Воспитывать выдержку, смелость, решительность, настойчивость, само-стоятельность, 

инициативность, фантазию, творческие способности, интерес к активной двигательной дея-

тельности и потребности в ней. 

 Способствовать формированию широкого круга игровых действий. 

Основные движения 

Ходьба и бег 

 Совершенствовать навыки ходьбы, сформированные в предыдущих группах (обычная 

ходьба; ходьба на носках, пятках, наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена; 

широким и мелким шагом; приставным шагом вправо и влево; гимнастическим шагом; в по-

луприседе; в колонне по одному, двое, трое, четверо, в шеренге; по кругу, с поворотом, «змей-

кой», врассыпную, с выполнением заданий). Обучать ходьбе приставным шагом вперед и 

назад, скрестным шагом, выпадами вперед, спиной вперед, притоптывающим шагом. 

 Развивать навыки бега, сформированные в предыдущих группах (бег обычный, на нос-

ках; бег с выбрасыванием прямых ног вперед; бег мелким и широким шагом; в колонне по од-

ному, по двое, с заданиями, с преодолением препятствий; с мячом, по доске, по бревну, в че-

редовании с прыжками, с подлезанием, ходьбой, с изменением темпа, с различной скоростью).  

 Формировать навыки бега на скорость и на выносливость. Учить бегать, сильно сгибая 

ноги в коленях, широкими шагами (прыжками), спиной вперед; из разных исходных положе-

ний; бегать наперегонки парами и группами, со скакалкой; бегать на скорость в играх-

эстафетах. 

Упражнения в равновесии 

 Формировать навыки ходьбы по гимнастической скамейке приставным шагом, подни-

мая прямую ногу и делая под ней хлопок; с остановкой посередине и перешагиванием через 

предмет, с поворотом; с мешочком с песком на голове; по узкой стороне гимнастической ска-
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мейки прямо и боком; продвигаясь вперед прыжками на двух ногах по гимнастической ска-

мейке, наклонной доске; спиной вперед.  

 Совершенствовать навыки ходьбы по веревке (d = 2—3 см) прямо и боком, по канату(d 

= 5—6 см) прямо и боком; кружения с закрытыми глазами с остановкой, принятием заданной 

позы. Формировать умение стоять на одной ноге (руки на пояс, руки в стороны; с закрытыми 

глазами), стоять на носках; то же на повышенной опоре — кубе (h — 30—40 см), гимнастиче-

ской скамейке, большом набивном мяче (3 кг) со страховкой педагога. 

Ползание, лазание 

 Совершенствовать и закреплять навыки разнообразных способов ползания и лазания.  

 Совершенствовать навыки ползания на четвереньках по гимнастической скамейке и по 

бревну; ползания на животе и скольжению на спине по гимнастической скамейке, подтягива-

ясь руками и отталкиваясь ногами, держа ноги неподвижными. Закрепить навыки пролезания 

в обруч и подлезания под дугу разными способами, подлезания под гимнастическую скамей-

ку, подлезания под несколькими дугами подряд (h = 35—50 см).  

 Продолжать развивать умение лазать по вертикальным и наклонным лестницам, ис-

пользуя одноименные и разноименные движения рук и ног.  

 Закреплять умение переходить с пролета на пролет гимнастической стенки, поднимаясь 

и спускаясь по диагонали.  

 Формировать умение лазания и спуска по канату индивидуально со страховкой педаго-

га. 

Прыжки 

 Совершенствовать навыки выполнения всех видов прыжков, сформированные в преды-

дущих группах (на двух ногах разными способами, на одной ноге, с чередованием с ходьбой, с 

поворотом кругом).  

 Формировать умение выполнять прыжки с зажатым между ног мешочком с песком, 

прыжки через набивные мячи (5—6 последовательно). 

 Совершенствовать навыки выполнения прыжков на одной ноге (на месте, с продвиже-

нием вперед, через веревку вперед и назад).  

 Формировать навыки выполнения прыжков вверх из глубокого приседа, вверх с места; 

на мягкое покрытие с разбега, в длину с места и разбега, в высоту с разбега.  

 Совершенствовать умение спрыгивать в упражнениях с другими видами движений (вы-

сота предметов не более 30—40 см). 
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  Совершенствовать навыки выполнения прыжков через короткую и длинную скакалки, 

через большой обруч. Бросание, метание. Совершенствовать и закреплять навыки всех спосо-

бов катания, бросания и ловли, метания вдаль и в цель. Совершенствовать навыки перебрасы-

вания мяча друг другу из-за головы, снизу, от груди, сверху, из положения сидя, на месте и во 

время передвижения в парах, через сетку; бросания мяча об землю и ловли его двумя руками, 

одной рукой, с хлопком, с поворотами; отбивания мяча на месте и с продвижением вперед, 

«змейкой» между предметами.  

 Формировать навыки ведения мяча в разных направлениях, перебрасывания набивных 

мячей; метания из разных положений в вертикальную, горизонтальную, движущуюся цели, 

вдаль. 

Строевые упражнения 

 Совершенствовать сформированные ранее навыки выполнения построений и перестро-

ений (в колонну по одному, по двое, по трое, по четыре, в полукруг, в круг, в шеренгу, врас-

сыпную; из одного круга в несколько) на месте и в движении.  

 Совершенствовать умение рассчитываться «по порядку», на «первый-второй», равнять-

ся в колонне, в шеренге; размыкаться и смыкаться в колонне, в шеренге приставным шагом, 

прыжком, бегом; выполнять повороты направо, налево, кругом на месте и в движении пере-

ступанием, прыжком, по разделениям. 

Ритмическая гимнастика 

 Совершенствовать умение выполнять упражнения под музыку.  

 Содействовать развитию пластичности, выразительности плавности, ритмичности дви-

жений.  

 Развивать творчество и воображение. 

Общеразвивающие упражнения 

 Продолжать разучивать и совершенствовать упражнения, развивающие мелкие и круп-

ные мышцы (кистей, пальцев рук, шеи, спины, стопы и др.), связки и суставы разных отдель-

ных частей тела (шеи, рук и плечевого пояса, туловища, ног). 

Упражнения для кистей рук и плечевого пояса 

 Совершенствовать умение поднимать руки вверх, вперед, в стороны, вставая на носки, 

отставляя ногу назад на носок; поднимать и опускать плечи; отводить локти назад; выполнять 

круговые движения согнутыми в локтях руками. 
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 Формировать умение вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси; на пред-

плечье и кисти руки; разводить и сводить пальцы, поочередно соединять все пальцы с боль-

шими (упражнение «Пальчики здороваются»). 

Упражнения для укрепления туловища и ног 

 Совершенствовать умение поворачивать туловище в стороны, наклоняться вперед с 

поднятыми вверх руками или держа руки в стороны.  

 Формировать умение поднимать обе ноги из упора сидя; садиться из положения лежа 

на спине и снова ложиться, закрепив ноги; поднимать ноги из положения лежа на спине и ста-

раться коснуться лежащего за головой предмета; прогибаться, лежа на спине; из упора присев 

переходить в упор на одной ноге. 

 Совершенствовать умение приседать, держа руки за головой; из положения ноги врозь, 

перенося массу тела с одной ноги на другую; выполнять выпад вперед, в сторону; свободно 

размахивать ногой вперед-назад, держась за опору. 

Спортивные игры 

 Совершенствовать навыки игры в футбол (элементы), баскетбол (элементы), бадминтон 

(элементы), городки (элементы).  

 Формировать навыки игры в настольный теннис (элементы). 

Подвижные игры 

 Совершенствовать навыки игры в разнообразные подвижные игры, в игры с элемента-

ми соревнования. 

Формирование основ здорового образа жизни  

 Формировать правильную осанку и свод стопы. 

 Продолжать закаливание организма с использованием всех доступных природных фак-

торов, совершенствовать адаптационные способности орга-низма детей, умение приспосабли-

ваться к изменяющимся условиям внешней среды. 
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2.3. Тематическое планирование образовательной и коррекционной деятельности.  

Вторая младшая группа 

Бл

ок 

ме

сяц 

не-

деля 

Лексическая тема 

о
се

н
ь

 

се
н

тя
б

р
ь 1 Адаптация детей 

2 

3 Детский сад 

4 Овощи, фрукты 

о
к
тя

б
р
ь 

1 Осень, труд взрослых 

2 Дом, семья 

3 Перелетные птицы 

4 Правила дорожного движения 

н
о
я
б

р
ь 

1 Моя малая родина/ Город Москва, её история 

2 Я вырасту здоровым 

3 Неделя игры и игрушки 

4 Домашние животные и птицы 

зи
м

а
 

д
ек

аб
р
ь
 1 Зимушка-зима 

2 Вода её свойства 

3 Русские традиции, обычаи, народные праздники. 

4 Новый год! 

я
н

в
ар

ь
 

1 Животные и птицы зимой 

2 Зимние забавы 

3 ОБЖ - бытовая техника 

ф
ев

р
ал

ь
 1 В гостях у сказки 

2 Животные севера 

3 Азбука безопасности в помещении и на улице 

4 Наши защитники 

в
ес

н
а

 

м
ар

т 

1 Весна, праздник 8 марта 

2 Продукты, профессии 

3 Аквариумные и речные рыбки. Жители воды 

4 Неделя детской книги 

а

п
р

ел ь
 

1 Весна. Перелетные птицы 
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2 Мы - космонавты 

3 Культура поведения 

4 Транспорт, профессии 

м
ай

 1 Моя страна. День Победы 

2 Насекомые 

3 Весна труд людей весной и летом 

л
ет

о
 

и
ю

н
ь 1 Лето, здравствуй! 

2 Животные жарких стран 

3 Живая и неживая природа 

 

Средняя группа 

Б

лок 

ме-

сяц 

не-

деля 

Лексическая тема 

о
се

н
ь

 

се
н

тя
б

р
ь 1 Адаптация детей 

2 

3 Детский сад 

4 Овощи, фрукты 

о
к
тя

б
р
ь 

1 Осень, труд взрослых 

2 Дом, семья 

3 Перелетные птицы 

4 Правила дорожного движения 

н
о
я
б

р
ь 

1 Моя малая родина/ Город Москва, её история 

2 Я вырасту здоровым 

3 Неделя игры и игрушки 

4 Домашние животные и птицы 

зи
м

а
 д
ек

аб
р
ь
 1 Зимушка-зима 

2 Вода её свойства 

3 Русские традиции, обычаи, народные праздники. 

4 Новый год! 

я
н

в
ар

ь
 

1 Животные и птицы зимой 

2 Зимние забавы 

3 ОБЖ - бытовая техника 
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ф
ев

р
ал

ь
 1 В гостях у сказки 

2 Животные севера 

3 Азбука безопасности в помещении и на улице 

4 Наши защитники 

в
ес

н
а

 

м
ар

т 
1 Весна, праздник 8 марта 

2 Продукты, профессии 

3 Аквариумные и речные рыбки. Жители воды 

4 Неделя детской книги 

ап
р
ел

ь
 1 Весна. Перелетные птицы 

2 Мы - космонавты 

3 Культура поведения 

4 Транспорт, профессии 

м
ай

 1 Моя страна. День Победы 

2 Насекомые 

3 Весна труд людей весной и летом 

л
ет

о
 

и
ю

н
ь 1 Лето, здравствуй! 

2 Животные жарких стран 

3 Живая и неживая природа 

 

Старшая и подготовительная группы 

Б

лок 

ме

сяц 

не-

деля 

Лексическая тема 

о
се

н
ь

 

се
н

тя
б

р
ь
 

1 Адаптация детей 

2 

3 Детский сад/ день знаний 

4 Во саду ли, в огороде: овощи и фрукты 

о
к
тя

б
р
ь 

1 Осень, труд взрослых 

2 Дом, семья 

3 Перелетные птицы 

4 Правила дорожного движения 

н
о
-

я
б

р
ь 

1 Моя малая родина/ Город Москва, её история 

2 Я вырасту здоровым 
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3 Неделя игры и игрушки 

4 Домашние животные и птицы 

зи
м

а
 

д
ек

аб
р
ь
 

1 Зима в природе 

2 Вода её свойства 

3 Русские традиции, обычаи, народные праздники. 

4 Новый год! 

я
н

в
ар

ь
 1 Животные и птицы зимой 

2 Зимние виды спорта 

3 ОБЖ - бытовая техника 

ф
ев

р
ал

ь
 

1 В гостях у сказки 

2 Животные севера, животные крайнего севера 

3 Азбука безопасности в помещении и на улице 

4 Наши защитники 

в
ес

н
а

 

м
ар

т 

1 Весна, праздник 8 марта 

2 Продукты, профессии 

3 Аквариумные и речные рыбки. Животные моря и оке-

анов 

4 Неделя детской книги 

ап
р
ел

ь
 

1 Весна. Перелетные птицы 

2 Космос. День космонавтики, человек покоритель кос-

моса 

3 Культура поведения 

4 Школа. Школьные принадлежности 

м
ай

 

1 Моя страна. День Победы 

2 Насекомые 

3 Весна труд людей весной и летом 

л
ет

о
 

и
ю

н
ь 

1 Лето, здравствуй! 

2 Животные жарких стран 

3 Живая и неживая природа 

4  
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2.3.1. Формы образовательной деятельности в режимных моментах 

Совместные с педагогом 

коллективные игры 

Педагог выступает в качестве носителя игрового опыта, 

предлагает детям образцы исполнения различных ролей, обу-

чает режиссёрской игре, позволяющей проживать любую во-

ображаемую ситуацию 

Дежурство, хозяйственно-

бытовой труд 

Самостоятельная деятельность в рамках выполнения пору-

чений, соблюдение принятых в коллективе правил и обязанно-

стей, формирование полезных навыков и привычек. 

Мероприятия, связанные с 

организованной двигатель-

ной деятельностью, и зака-

ливающие мероприятия 

Оптимизация двигательной деятельности, формирование 

привычки к здоровому образу жизни. 

Самообслуживание Формирование навыков самообслуживания, самоконтроль, 

труд ребёнка, направленный на уход за самим собой, включа-

ющий комплекс культурно-гигиенических навыков 

Природоохранный труд Развивает наблюдательность, бережное и ответственное от-

ношение к природе и всему живому (садоводство, уход за рас-

тениями в уголке живой природы и др.) 

Чтение художественной 

литературы 

Способность к сопереживанию, восприятию произведения, 

постижение его идейно-духовной сущности, видение его как 

произведение искусства, отображающего действительность 

 

 

Методы передачи сведений и информации, знаний 

Словесные методы: рассказ, объяснение, беседа, разъяснение, поручение, анализ ситуа-

ций, обсуждение, увещевание, работа с книгой. 

Основным средством выступает устное или печатное слово:фольклор: песни, потешки, 

заклички, сказки, пословицы, былины; поэтические и прозаические произведения (стихотво-

рения, литературные сказки, рассказы, повести и др.);скороговорки, загадки и др. 

Методы практического обучения: 

 упражнения (устные, графические, двигательные (для развития общей и мелкой мото-

рики) и трудовые); 
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 приучение; 

 технические и творческие действия 

Основные средства: скороговорки, стихотворения; музыкально-ритмические движения, 

этюды-драматизации; дидактические, музыкально-дидактические и подвижные игры; различ-

ный материал для продуктивной и творческой деятельности. 

Методы эстетического восприятия: 

 побуждение к самостоятельному творчеству (описанию, словотворчеству, продуктив-

ной художественной деятельности и художественному моделированию, пению, музицирова-

нию и др.); 

 побуждение к сопереживанию; 

 культурный пример; 

 драматизация. 

Средства: 

 Разнообразные продукты и атрибуты различных видов искусства (в том числе и этни-

ческого) - сказки, рассказы, загадки, песни, танцы, картины, музыкальные произведения и 

другие; 

 Личный пример взрослых, единство их внешней и внутренней культуры поведения; 

 Эстетика окружающей обстановки (целесообразность, её практическая оправданность, 

чистота, простота, красота, правильное сочетание цвета и света, наличие единой композиции, 

уместных аксессуаров) 

Методы проблемного обучения 

 Проблемная ситуация; 

 Познавательное проблемное изложение (педагог ставит задачу или обозначает пробле-

му и в процессе общения дает алгоритм решения); 

 Диалогическое проблемное изложение (педагог ставит задачу или обозначает пробле-

му, и в процессе общения дети ведут поиск решения данной проблемы); 

 Метод неоднозначной ситуации (отсутствие однозначного вывода или решения про-

блемы); 

 Экспериментирование, эвристический или частично-поисковый метод (дети экспери-

ментальным путем знакомятся с различными явлениями или свойствами; проблема ставится 

или до, или после эксперимента); 

 Прогнозирование (потенциально-реальной ситуации, фантазийных ситуаций, нелепиц); 

 Метод интеллектуального штурма (как можно больше ответов к вопросу/проблеме, да-

же суперфантастических) 
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Средства проблемного обучения: рассказы, содержащие проблемный компонент; карто-

тека логических задач и проблемных ситуаций; объекты и явления окружающего мира; раз-

личный дидактический материал, различные приборы и механизмы (компас, барометр, колбы, 

и т.д.); оборудование для опытно-экспериментальной деятельности с водой, светотенью и 

иными свойствами материалов, явлениями; технические средства обучения (интерактивная 

доска, мультимедийное оборудование и др.). 

Методы поддержки эмоциональной активности 

 игровые и воображаемые ситуации; 

 похвала (в качестве аванса, подбадривания, как положительный итог, как утешение); 

 придумывание сказок, рассказов, стихотворений, загадок и т.д.; 

 игры-драматизации; 

 сюрпризные моменты, забавы, фокусы; 

 элементы творчества и новизны; 

 юмор и шутка 

Средства поддержки эмоциональной активности:  

картотека возможных игровых и проблемных ситуаций; картотека стихотворений, загадок, 

закличек, в том числе предполагающих додумывание концовки воспитанников; шаблоны, по-

луготовые и промежуточные варианты раздаточного материала, разрезные картинки, пазлы, 

нелепицы, шутейные изображения и др., инвентарь для элементарных фокусов, игрушки-

персонажи, ростовые куклы, костюмы для ряженья; юморески, комиксы и др. 

 

2.3.2.Особенности образовательной деятельности разных видов культурных практик 

Культурные практики, по мнению Н.Б. Крыловой, представляют собой разнообразные, ос-

нованные на текущих и перспективных интересах ребенка виды самостоятельной деятельно-

сти, поведения и опыта, складывающегося с первых дней его жизни; обеспечивают активную 

и продуктивную образовательную деятельность ребенка. Они включают готовность и способ-

ность ребенка действовать во всех обстоятельствах жизни и деятельности на основе культур-

ных норм и выражают: 

 содержание, качество и направленность его действий и поступков; 

 индивидуальные особенности (оригинальность и уникальность) его действий; 

 принятие и освоение культурных норм сообщества, к которому принадлежит ребенок; 

 принятие общезначимых (общечеловеческих) культурных образцов деятельности и по-

ведения. 
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 Данные культурные умения реализуются в разных формах совместной деятельности 

взрослых и детей, а также в процессе разнообразных видов детской деятельности: 

 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных момен-

тов 

Культурные игровые практики как организационная основа 

образовательной деятельности 

Сюрпризные игро-

вые моменты Игро-

вые моменты- пере-

ходы от одного ре-

жимного процесса к 

другому. Игры-

наблюдения. По-

движные игры. Сю-

жетно-ролевые игры. 

Строительные игры 

Индивидуальная 

Игры по выбору 

Игры- «секреты» 

Групповая Игры рядом. 

Игры по инициативе 

детей. Игры- «предпо-

чтения» 

Коллективная Игры- 

«времяпровождения». 

Игры-«события» Иг-

ры -«сотворчество» 

Непосредственно образовательная деятельность детей со взрослыми 

Прямое руковод-

ство игрой Игра-

беседа. Игровые 

обучающие ситу-

ации. Игра-

занятие Игра- 

драматизация. 

Игра-

экспериментиро-

вание. Игра-

моделирование 

Косвенное руководство игрой 

Через предметно-

игровую среду. Про-

блемные ситуации. Иг-

ры, провоцирующие 

изменения игровой сре-

ды. Игры-путешествия. 

Игры-развлечения. Иг-

ры-аттракционы 

Через сверстников 

Совместно-игровые 

действия. Игра-

диалог. Игра-

тренинг. Режиссер-

ские игры 

Совместная образовательная деятельность детей и родителей 

Индивидуальная Групповая Межгрупповая 

Народные игры. 

Развивающие иг-

ры. Строительные 

игры. Техниче-

ские игры. Спор-

тивные игры 

Игры на установление 

детско- родительских 

отношений. Игровые 

тренинги. Досуговые 

игры 

Игры-конкурсы. Не-

деля игры и игрушки 

в детском саду. Иг-

ровые досуги и 

праздники 
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В процесс групповой деятельности включаются следующие формы организации образова-

тельной деятельности воспитанников: 

 распределение совместных действий и операций (в том числе обмен способами дей-

ствия), определение последовательности их выполнения; 

 планирование общих и индивидуальных способов работы; 

 коммуникация, обеспечивающая реализацию процессов распределения, обмена и 

взаимодополнения, и формирования взаимопонимания; 

 рефлексия, связанная с изменением или формированием отношения к собственному 

действию в контексте содержания и форм совместной работы. 

 

2.4. Культурно-досуговаядеятельность 

Младший дошкольный возраст (с 3 до 4 лет) 

 Культурно-досуговая деятельность в младшей группе для детей с тяжелыми нарушени-

ями речи включает в себя организацию отдыха, развлечений, праздников и самостоятельной 

художественной деятельности детей.У детей младшего возраста необходимо формировать 

умение отдыхать, занимать себя игрой, рассматриванием иллюстраций в книгах, рисовать, ле-

пить, заниматься конструированием из крупного строительного материала, конструкторов ти-

па «Lego». 

 Для закрепления пройденного материала и актуализации словаря необходимо органи-

зовывать для детей развлечения: просмотр театрализованных представлений и анимационных 

фильмов, прослушивание звукозаписей. 

 Привлекать детей к посильному участию в праздничных утренниках. Учитывая осо-

бенности речевого развития детей, при создании сценариев следует делать акцент на коллек-

тивные игры, танцы, пляски, хороводные игры, хоровое пение, не допуская чтения детьми 

стихов (особенно в первый период работы). При подборе песен к праздникам музыкальный 

руководитель учитывает мнение учителя-логопеда, который помогает подбирать песни с ко-

роткой строкой и фонетически доступные детям. 

 

Средний дошкольный возраст (с 4 до 5 лет) 
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 Культурно-досуговая деятельность в средней для детей с тяжелыми нарушениями речи 

включает в себя организацию отдыха детей, развлечений, праздников и самостоятельной ху-

дожественной деятельности детей. 

 У детей среднего возраста необходимо совершенствовать умение отдыхать, занимать 

себя игрой, рассматривать иллюстрации в книгах, рисовать, лепить, музицировать, слушать 

музыку, наблюдать за изменениями, происходящими в природе, заниматься конструировани-

ем из крупного и среднего строительного материала, конструкторов типа «Lego», «Duplo». 

 Для закрепления пройденного материала и актуализации словаря необходимо органи-

зовывать для детей развлечения: просмотр театрализованных представлений и анимационных 

фильмов, прослушивание звукозаписей. Необходимо приобщать детей к познавательным раз-

влечениям, знакомить с детскими энциклопедиями, энциклопедиями в картинках. Привлекать 

детей к посильному участию в кукольных спектаклях, играх-драматизациях, концертах. 

 Продолжать привлекать детей к посильному участию в праздничных утренниках, при-

вивать интерес к праздничной культуре русского народа. Учитывая особенности речевого раз-

вития детей, при создании сценариев следует по- прежнему делать акцент на коллективные 

игры, танцы, пляски, хороводные игры, хоровое пение, допуская чтение детьми стихов только 

с поставленными и введенными в речь звукам. При подборе песен к праздникам музыкальный 

руководитель должен учитывать мнение учителя-логопеда, который помогает подбирать пес-

ни с короткой строкой и фонетически доступные детям. 

Старший дошкольный возраст (с 5 до 6 лет) 

 Культурно-досуговая деятельность в старшей для детей с тяжелыми нарушениями речи 

охватывает организацию отдыха, развлечений, праздников, самостоятельной познавательной и 

художественно-творческой деятельности детей. 

 Старших дошкольников необходимо не только приучать самостоятельно организовы-

вать свой отдых дома и в детском саду, заниматься рисованием, лепкой, конструированием, 

рассматривать картинки в книгах или слушать чтение книг, слушать музыку или запись лите-

ратурных произведений, собирать коллекции; проводить эксперименты; участвовать в работе 

студий и кружков; но и регулярно посещать с родителями выставки, музеи, киноцентры и те-

атры; приучаться к таким активным формам отдыха, как поход или экскурсия. 

 Необходимо расширять представления детей о государственных праздниках, привле-

кать их к активному участию в праздничных утренниках, украшении группы и детского сада к 

праздничным датам. Прививать детям желание поздравлять окружающих с праздниками, де-

лать своими руками подарки, преподносить сюрпризы. Следует помнить о том, что к чтению 
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стихов на праздничных утренниках детей с речевой патологией можно лишь тогда, когда их 

речевое развитие достигло определенного уровня, и большая часть звуков уже поставлена и 

введена в речь. В первый период работы желательно делать акцент на игры, танцы, пляски, 

хороводы, хоровое пение. 

Старший дошкольный возраст (с 6 до 7 лет) 

 Культурно-досуговая деятельность в подготовительной к школе группе компенсирую-

щей направленности для детей с тяжелыми нарушениями речи охватывает организацию отды-

ха, развлечений, праздников, самостоятельной познавательной и художественно-творческой 

деятельности детей. Следует способствовать участию детей в работе кружков и студий по ин-

тересам. 

 Предшкольников необходимо приучать осмысливать полученные знания и использо-

вать их в самостоятельной творческой деятельности. 

 Следует расширять знания детей об искусстве, приучать их к посещению выставок, му-

зеев, театров. 

 У детей седьмого года жизни необходимо расширять представления о государственных 

праздниках и привлекать их к подготовке к праздникам и участию в праздничных утренниках. 

Организация мероприятий и праздников на 2018г.-2019 г. 

 

Месяц Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

Сентябрь Р. н. творчество 

«Любимые сказки» 

Праздник «День Зна-

ний 

Праздник «Незнайка идет 

в школу» 

Октябрь Праздник «Осень, в 

гости просим» 

Праздник «Осень зо-

лотая» 

Праздник «Ах, какая 

Осень!» 

Ноябрь Развлечение «Мамин 

день 

Праздник «Мамочка 

милая» 

Праздник «Мамина улыб-

ка» 

Декабрь Праздник «Елочка-

елка!» 

Праздник «Новогод-

няя сказка» 

 

Праздник «Наша елка» 

Январь Развлечение «Зи-

мушка хрустальная 

Развлечение «Зимние 

забавы» 

Развлечение «Прогулка в 

зимний лес» 
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Февраль Развлечение «Бравые 

солдаты» 

Праздник «Будем в 

армии служить» 

Праздник «Наша Родина 

сильна» 

Март Праздник «Ах, какая 

мама!» 

Праздник «Цветик-

семицветик» 

Праздник «Добрая вол-

шебница» 

Апрель Развлечение «Песен-

ка весны» 

 

Развлечение «Здрав-

ствуй, Веснушка-

Весна!» 

Развлечение «Весенняя 

история» 

Май Развлечение «Ска-

зочная ярмарка» 

Развлечение «Мы 

едем, едем, едем» 

Праздник «До свидания, 

детский сад!» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 3.1. Основные направления коррекционной и образовательной деятельности  

Образовательная область «Речевое развитие» выдвинута в Программе на первый план, так 

как овладение родным языком является одним из основных элементов формирования лично-
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сти. Такие образовательные области, как «Познавательное развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое раз-

витие», связаны с основным направлением и позволяют решать задачи умственного, творче-

ского, эстетического, физического и нравственного развития и, следовательно, решают задачу 

всестороннего гармоничного развития личности каждого ребенка. 

I. Речевое развитие  

1) Развитие словаря 

2) Формирование и совершенствование грамматического строя речи  

3) Развитие фонетико-фонематической системы языка и навыков языкового анализа (раз-

витие просодической стороны речи, коррекция произносительной стороны речи); 

4)  Работа над слоговой структурой и звуконаполняемостью слов; 

5) Совершенствование фонематического восприятия, развитие навыков звукового и сло-

гового анализа и синтеза;  

6) Развитие связной речи; 

7) Формированиекоммуникативных навыков; 

II. Познавательное развитие 

1) Сенсорное развитие; 

2) Развитие психических функций 

3) Формирование целостной картины мира; 

4) Познавательно-исследовательская деятельность;  

5) Развитие математических представлений;  

III. Художественно-эстетическое развитие  

1) Восприятие художественной литературы; 

2) Конструктивно-модельная деятельность;  

3) Изобразительная деятельность (рисование, аппликация, лепка); 

4) Музыкальное развитие (восприятие музыки, музыкально-ритмические движения, пе-

ние, игра на детских инструментах);  

 

IV. Социально - личностное развитие 

1) Формирование общепринятых норм поведения 

2) Формирование гендерных и гражданских чувств 
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3) Развитие игровой и театрализованной деятельности (подвижные игры, дидактические 

игры, сюжетно-ролевая игра, театрализованные игры); 

4) Совместная трудовая деятельность; 

5) Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе;  

 

3.2. Планирование образовательной деятельности 

Расписание непосредственной образовательной деятельности в группах является норматив-

ным локальным документом, регламентирующим организацию образовательного процесса с 

учетом специфики организации педагогического процесса, учебно-методического, кадрового 

и материально-технического оснащения.  

Объем образовательной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных учреждений (СанПиН 2.4.1.3049-13). Максимально допустимый 

объем образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных про-

грамм, для детей дошкольного возраста составляет: 

2-я младшая группа (дети четвертого года жизни) – 2 часа 45 мин в неделю; 

средняя группа (дети пятого года жизни) – 4 часа в неделю; 

старшая группа (дети шестого года жизни) – 6 часов 15 мин в неделю; 

подготовительная к школе группа (дети седьмого года жизни) – 8 часов 30 мин в неделю. 

Продолжительность организованной образовательной деятельности: 

для детей 4-го года жизни – не более 15 мин; 

для детей 5-го года жизни – не более 20 мин; 

для детей 6-го года жизни – не более 25 мин; 

для детей 7-го года жизни – не более 30 мин. 

С целью предупреждения переутомления детей проводятся физкультминутки, перерывы не 

менее 10 минут. 

Максимально допустимый объем нагрузки в первой половине дня: 

в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно; 

в старшей и подготовительной к школе группах – 45 минут и 1,5 часа соответственно. 

Организованная образовательная деятельность преимущественно проводится в первой по-

ловине дня, для детей среднего и старшего дошкольного возраста может проводиться во вто-

рой половине дня, но не чаще 2-3 раз в неделю, преимущественно художественно-

продуктивного или двигательного характера. 
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Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и ум-

ственной нагрузки детей, проводится только в первой половине дня и в дни наиболее высокой 

работоспособности детей (вторник, среда). Также строго регулируется сочетание видов обра-

зовательной деятельности, с целью профилактики утомления детей.  

Длительность - не более 20-30 минут в зависимости от возраста. В середине непосредствен-

но образовательной деятельности статического характера организуется динамическая пауза. 

Организованная образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетиче-

ского цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на образовательную дея-

тельность.  

Организованная образовательная деятельность по развитию музыкальности и физической 

культуре проводятся со всей группой. Количество и продолжительность, время проведения 

соответствуют требованиям СанПин 2.4.1.3049-13 № 26 от 15.05.2013 г. Вся психолого-

педагогическая работа ДО строится с учетом принципа интеграции образовательных областей 

в соответствии с возрастными возможностями и индивидуальными особенностями воспитан-

ников. 

В ноябре и середине учебного года (январе) организуются недельные каникулы («Наши 

любимые игрушки» и «Зимние забавы»), во время которых проводятся организованная обра-

зовательная деятельность только эстетического и оздоровительного цикла. Коррекционно-

развивающая работа проводится по индивидуальным планам работы с детьми. 

В летний период жизнь детей максимально перемещается на детские площадки на участке 

детского сада, где согласно рекомендациям, СанПиН 2.4.1.3049-13, проводятся спортивные и 

подвижные игры, праздники, развлечения, экскурсии. Время прогулки в летний период увели-

чивается. 

Организация образовательной деятельности в течение учебного года: 

с 01.09 – 01.10 – адаптационный, диагностический период; 

с 01.10 – 31.10 – учебный период; 

с 02.11 – 06.11 – «Неделя игры и игрушки»; 

с 09.11 – 31.01 – учебный период; 

с 01.02 – 05.02 – «Неделя зимних игр и забав»; 

с 08.02 – 31.05 – учебный период; 

с 01.06 – 30.06 – летний оздоровительный период. 

 

План организованной непосредственной образовательной деятельности 
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№ Вид занятия 
Младш. 

группа 

Средн. 

группа 

Старш. 

группа 

Подгот. 

группа 

1 Физическая культура в помещении 2 (ИФ) 2 (ИФ) 2 (ИФ) 2 (ИФ) 

2 Физическая культура на прогулке  1 (В) 1 (В) 1 (В) 1(В) 

3 ФЭМП 1(В) 1 (В) 1 (В) 2 (В) 

4 Познавательное развитие  1 (В) 1 (В) 2 (В) 2 (В) 

5 Развитие речи 1 (В) 1(В) 1 (В) 1 (В) 

6 Рисование  1 (В) 1 (В) 2 (В) 2 (В) 

7 Лепка 1/2 (В) 1/2 (В) 1/2 (В) 1/2 (В) 

8 Аппликация 1/2 (В) 1/2 (В) 1/2 (В) 1/2 (В) 

9 Чтение художественной литературы - - 1 (В) 1 (В) 

10 Музыкальное воспитание 2 (М.р.) 2 (М.р.) 2 (М.р.) 2 (М.р.) 

 Всего: 10 10 13 14 

 

Условные обозначения: 

(В) – воспитатель;  

(М.р.) – музыкальный руководитель;  

(ИФ) - инструктор по ФИЗО. 

Примечание: индивидуальная работа педагога-психолога и учителя-логопеда проводится 

ежедневно за пределами групповых занятий. 

 

3.3. Режим дня и распорядок 

Особенности организации режимных моментов 

Детально запрограммировать весь педагогический процесс невозможно, поскольку разно-

образные проявления окружающей жизни (выпадение первого снега, вопросы и предложения 

детей и т. п.) вносят свои коррективы.  целью охраны физического и психического здоровья 

детей, их эмоционального благополучия важно поддерживать определенную размеренность 

детской жизни, используя стабильные ее компоненты (утренняя гимнастика, систематические 

занятия, сон, питание, прогулка, игры с использованием разных материалов и разных форм 

организации и т. п.). Наряду с этим, не менее важно вносить элементы сюрпризности и экс-

промтности, поддерживать собственные интересы детей, с тем, чтобы разнообразить их 

жизнь, сделать ее радостной и интересной. В этом случае дети чувствуют потребность и го-

товность включаться в деятельность как индивидуальную, так и коллективную. 
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Гибкий подход к режиму дня позволяет уйти от жесткого расписания ООД с детьми и дает 

возможность воспитателю самостоятельно определять виды детской деятельности, в которых 

будут решаться образовательные задачи, их дозировку и последовательность, которые фикси-

руются в календарном плане работы (исключая музыкальные и физкультурные занятия). Од-

нако неизменными остаются интервалы между приемами пищи, время приема пищи; обеспе-

чение необходимой длительности суточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной 

прогулки. 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается 

ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, при наличии условий непо-

средственно образовательная деятельность переносится на прогулку. При осуществлении ос-

новных моментов режима важен индивидуальный подход к ребенку: сон может быть у детей 

разным по длительности и др. 

Режим пребывания детей в ДОУ 

Режимные моменты Младшая Средняя 
Стар-

шая 

Подго-

товит. 

Приход детей в детский сад, свободная игра, само-

стоятельная деятельность 
7

00
 - 8

30 
7

00
 - 8

30 
7

00
 - 8

30 
7

00
– 8

30 

Утренняя гимнастика 8
30

– 8
40 

8
30

– 8
40 

8
30

– 8
45 

8
30

– 8
45 

Подготовка к завтраку, завтрак (самообслужива-

ние, культурно-гигиенические навыки, социально-

коммуникативная деятельность) 

8
50

 – 9
10 

8
50

–9
10 

8
50

- 9
10 

8
50

–9
10 

Игры, самостоятельная деятельность детей 9
10 – 

9
30 

9
10 – 

9
30 

9
10 – 

9
30 

9
10 – 

9
30 

Организованная детская деятельность, занятия со 

специалистами (общая длительность, включая пере-

рывы) 

9
30 – 

10
10

 9
30 – 

10
30

 9
30 – 

11
00

 9
30 

– 11
35 

Второй завтрак проводится в перерыве между заня-

тиями 
период с 10:10-10:15 

Подготовка к прогулке, прогулка 10
10

– 11
00 

10
30

– 11
30 

11
00

– 12
00 

11
35

 - 

12
35 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятель-

ность 

11
00

 – 

11
30

 

11
40

 – 

12
00

 
12

00
 – 12

20
 

12
35

 – 

12
45

 

Подготовка к обеду, обед (самообслуживание, куль-

турно-гигиенические навыки, социально-

коммуникативная деятельность) 

11
40 

– 12
10 

12
10

- 12
40 

12
20

 - 12
50 

12
40

 - 

13
05 
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Подготовка ко сну, дневной сон (самообслуживание, 

безопасность, культурно-гигиенические навыки, 

воздушные ванны, чтение художественной литера-

туры) 

1 

2
50-

 15
00 

13
00

- 15
00 

13
10

 - 15
00 

13
15

 - 

15
00 

Подъем, гимнастика пробуждения, гигиенические 

процедуры, воздушные ванны (физическое развитие, 

труд, социально-коммуникативная деятельность) 

15
00

- 15
20 

15
00 

– 15
20 

15
00 

– 15
20 

15
00

- 

15
20 

Подготовка к полднику, полдник (корректировка 

индивидуально, в зависимости от расписания ООД) 
15

15
– 15

25 
15

15
 – 

15
25 

15
15

 – 15
25 

15
15

 – 

15
25 

Свободная деятельность, игры, самостоятельная иг-

ровая деятельность, экспериментирование, проект-

ная деятельность 

15
30

– 16
20 

15
30

– 16
30 

15
30 

-16
30 

15
30

- 

16
40 

Подготовка к прогулке, прогулка 16
00

-17
00 

16
00

-17
00 

16
00

-17
00 

16
00

-

17
00 

Подготовка к ужину, ужин 17
10_

17
30 

17
10

-17
30 

17
10

-17
30 

17
10

-

17
30 

Самостоятельная деятельность, уход домой 17
45

- 19
00 

17
45

- 19
00 

17
45

- 19
00 

17
45

- 

19
00 

 

Примечание: Продолжительность НОД: в младших группах 15 мин; в средних группах 20 

мин; в старших группах 25 мин; в подготовительных группах – 30 мин.Обязательный перерыв 

между занятиями 10 мин. 

 

Физкультурно-оздоровительная работа (режим двигательной активности) 

Содержание Периодичность Ответственные Время 

Оптимизация режима 

Организация жизни детей в 

адаптационные период, 

создание комфортного режима 

Ежедневно 

Воспитатели, 

педагог-психолог, 

медсестра 

В течение 

года 

Организация двигательного режима 

Физкультурные занятия 3 раза в неделю Инструктор по ФИЗО В течение 

года 

Корригирующая гимнастика 

после дневного сна 

Ежедневно Воспитатели, 

контроль медсестра 

В течение 

года 
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Содержание Периодичность Ответственные Время 

Прогулки с включением 

подвижных игровых 

упражнений 

Ежедневно Воспитатели В течение 

года 

Музыкальные занятия 
2 раза в неделю Музыкальный 

руководитель 

В течение 

года 

Спортивный досуг 
По плану Инструктор по ФИЗО В течение 

года 

Утренняя гимнастика 
Ежедневно перед 

завтраком 

Воспитатели В течение 

года 

Пальчиковая гимнастика 
Ежедневно 1 раз в 

день 

Воспитатели В течение 

года 

Артикуляционная гимнастика 
3 раза в неделю Учитель-логопед В течение 

года 

Динамические паузы 
Ежедневно на ООД Воспитатели 

 

В течение 

года 

Охрана психического здоровья 

Использование приемов 

релаксации: минуты тишины, 

музыкальные паузы и др. 

Ежедневно несколько 

раз в день 

Воспитатели, 

специалисты 

В течение 

года 

Профилактика заболеваемости 

Дыхательная гимнастика в 

игровой форме 

3 раза в день во время 

утренней зарядки, 

после сна 

Воспитатели, 

контроль 

медработника 

В течение 

года 

Закаливание, с учетом состояния здоровья ребенка 

Воздушные ванны 

(облегченная одежда, одежда 

соответствует сезону года) 

Ежедневно Воспитатели 
В течение 

года 

Прогулки на воздухе Ежедневно Воспитатели 
В течение 

года 

Хождение босиком по 

«дорожке здоровья» 

Ежедневно, после 

дневного сна 
Воспитатели 

В течение 

года 
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Содержание Периодичность Ответственные Время 

Обширное умывание 
Ежедневно, после 

дневного сна 
Воспитатели 

В течение 

года 

Игры с водой 

Экспериментально-

исследовательская 

деятельность 

Воспитатели 
Июнь – 

август 

Гимнастика пробуждения 
После сна в группе 

каждый день 
Воспитатели 

В течение 

года 

Полоскание зева кипяченой 

охлажденной водой 

После каждого приема 

пищи 

Воспитатели, 

помощники 

воспитателей 

В течение 

года 

Лечебно-оздоровительная работа 

Витаминизация третьего блюда Ежедневно Специалист по 

питанию 

 

В течение 

года 

Организация питания 

 Сбалансированное питание в 

соответствии с действующими 

нормами 

Ежедневно 

 

Специалист по 

питанию 

 

В течение 

года 

 

 

Организация оздоровления и закаливания 

Форма 

закаливания 

Закаливающее воздей-

ствие 

Длительность (мин в день) 

  3-4 года 4-5 

лет 

5-6 

лет 

6-7 

лет 

Утренняя гимна-

стика  

(в теплую погоду 

– на улице) 

Сочетание воздушной 

ванны с физическими 

упражнениями 

 

5-7 

 

5-10 

 

7-10 

 

7-10 
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Пребывание ре-

бенка в облегчен-

ной одежде при 

комфортной тем-

пературе в поме-

щении 

Воздушная ванна В течение дня 

Подвижные, 

спортивные игры, 

физические 

упражнения и 

другие виды дви-

гательной актив-

ности (в помеще-

нии) 

Сочетание воздушной 

ванны с физическими 

упражнениями; босохож-

дение с использованием 

ребристой доски, массаж-

ных ковриков, каната  

и т. п. 

 

до 15 

 

до 20 

 

до 25 

 

до 30 

Подвижные, 

спортивные игры, 

физические 

упражнения и 

другие виды дви-

гательной актив-

ности (на улице) 

Сочетание световоздуш-

ной ванны с физическими 

упражнениями 

 

до 15 

 

до 20 

 

до 25 

 

до 30 

Прогулка в пер-

вой и второй по-

ловинах дня 

Сочетание световоздуш-

ной ванны с физическими 

упражнениями 

2 раза в 

день 

по 1,5-2 

часа 

2 раза в день 

по 1 ч 40 мин – 2 часа 

с учетом погодных условий 

Полоскание горла 

(рта) после обеда 

Закаливание водой в по-

вседневной жизни 

3-7 3-7 3-5 3-5 

Подготовка и сама процедура 
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В ДОУ используются наиболее универсальные, эффективные и доступные для детей до-

школьного возраста всех видов и направленности закаливающие мероприятия. Их примерный 

перечень должен быть скорректирован с учетом региональных климатических и сезонных 

особенностей, а также имеющихся реальных условий для проведения закаливающих проце-

дур. 

Требования к организации закаливания детей с ТНР: 

 учет возрастных и индивидуальных особенностей состояния здоровья и развития, сте-

пени тренированности организма ребенка; 

 позитивный эмоциональный настрой; 

 использование в комплексе природных факторов и закаливающих процедур; 

 соблюдение постепенности в увеличении силы воздействия различных факторов и не-

прерывность мероприятий на разные участки тела, чередование как по силе, так и длительно-

сти воздействия; 

 соблюдение методики выбранного вида закаливания. 

Затраты времени на проведение закаливающих процедур непосредственно связаны с воз-

растом детей и методикой закаливания.Закаливание в повседневной жизни органично вписы-

вается в режим группы, а для проведения специальных методик закаливания (в том числе кон-

 

Дневной сон без 

маек 

Воздушная ванна с уче-

том сезона года, регио-

нальных климатических 

особенностей и индиви-

дуальных особенностей 

ребенка 

В соответствии с действующим СанПиН 

Физические 

упражнения после 

дневного сна 

Сочетание воздушной 

ванны с физическими 

упражнениями 

(контрастная воздушная 

ванна) 

 

5-7 

 

5-10 

 

7-10 

 

7-10 

Закаливание по-

сле дневного сна 

Воздушная ванна и вод-

ные процедуры («расши-

ренное» умывание, обти-

рание и др.), полоскание 

горла  

5-15 5-15 5-15 5-15 
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трастного обливания стоп, обтирания) выделяется дополнительное время. Чем старше до-

школьники, тем больше возможностей для проведения закаливающих процедур и, соответ-

ственно, время для их проведения увеличивается.  

В общем объеме непосредственно образовательной деятельности и образовательной дея-

тельности, осуществляемой в ходе режимных моментов, учитываются следующие закаливаю-

щие мероприятия: 

 утренняя гимнастика; 

 подвижные, спортивные игры,  

 физические упражнения и другие виды двигательной активности,  

 физкультурные занятия (в помещении и на улице). 

Проведение других закаливающих мероприятий осуществляется в пределах времени, необ-

ходимого для осуществления функций присмотра и ухода за детьми.Результативность учебно-

воспитательной и физкультурно-оздоровительной работы обеспечивается совместными уси-

лиями администрации, медицинского персонала, инструктора по физической культуре, педа-

гогов и родителей.  

 

3.4. Организация развивающей предметно- пространственной среды. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО конкретное содержание образовательных обла-

стей может реализовываться в различных видах деятельности: игровой (включая сюжетно-

ролевую игру, игры с правилами и др.), коммуникативной (общение и взаимодействие со 

взрослыми и сверстниками), познавательно-исследовательской (исследование объектов окру-

жающего мира и экспериментирование с ними), восприятии художественной литературы и 

фольклора, самообслуживании и элементарном бытовом труде, конструировании из различно-

го материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, изобрази-

тельной (рисование, лепка, аппликация), музыкальной (восприятие и понимание смысла му-

зыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских музы-

кальных инструментах, театрализованная деятельность), двигательной (овладение основными 

движениями). 

Подбор игрушек и оборудования для организации данных видов деятельности в дошколь-

ном возрасте представлен перечнями, составленными по возрастным группам. 

Создание специальной предметно-пространственной среды позволяет ребенку полноценно 

развиваться как личности в условиях всех видов детской деятельности (игровой, познаватель-

ной, продуктивной и др.).  
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Для развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня ак-

тивности и интересов, реализации задач АООП ТНР при проектировании РППС соблюдается 

ряд базовых требований.  

1) Для содержательного насыщения среды должны быть: средства обучения (в том числе 

технические и информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, 

спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, позна-

вательную, исследовательскую и творческую активности всех категорий детей, эксперименти-

рование с материалами; двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой мо-

торики, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во 

взаимодействии с предметно-пространственным окружением; возможность самовыражения 

детей; 

2) РППС может трансформироваться в зависимости от образовательной ситуации, в том 

числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей детей; 

3) в РППС заложена функция полифункциональности, которая обеспечивает возможность 

разнообразного использования составляющих РППС (например, детской мебели, матов, мяг-

ких модулей, ширм, в том числе природных материалов) в разных видах детской активности; 

4) обеспечивается функция доступности воспитанников к играм, игрушкам, материалам, 

пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 

5) все элементы РППС соответствуют требованиям по обеспечению надежности и безопас-

ности их использования, таким как санитарно-эпидемиологические правила и нормативы и 

правила пожарной безопасности, а также правила безопасного пользования Интернетом. 

РППС проектируется на основе ряда базовых компонентов, необходимых для полноценно-

го физического, эстетического, познавательного и социального развития ребенка, это: физ-

культурно-игровые зоны, предметно-игровая среда, детская библиотека и игротека, музыкаль-

но-театральная среда, предметно-развивающая среда для различных видов деятельности и др. 

Предметно-игровая среда строится на определенных принципах: 

Принцип дистанции, позиции при взаимодействии. Обеспечивается созданием системы 

зон с различной степенью изоляции в пределах общего пространства пребывания детей. Ребе-

нок по своему усмотрению выбирает для себя характер, степень общения с большим или ма-

лым числом сверстников, со взрослыми или может оставаться в одиночестве - в зависимости 

от настроения, эмоционального или психологического состояния.  

Принцип активности, самостоятельности, творчества. Обеспечивается созданием 

развивающей среды, провоцирующей возникновение и развитие познавательных интересов 

ребенка, его волевых качеств, эмоций и чувств. 
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Принцип стабильности-динамичности. Реализуется при таком разделении общего игро-

вого пространства, когда выделяется территория, с одной стороны, с постоянными габаритами 

и элементами оборудования и, с другой стороны, с мобильными (трансформирующимися) 

элементами и переменными габаритами. 

Принцип комплексирования и гибкого зонирования. Реализуется в возрастном плане рас-

ширением спектра функциональных помещений и их дифференциаций. В детском саду суще-

ствуют специальные функциональные помещения: физкультурный и музыкальный залы. Зо-

нирование в группах достигается путем создания разнокачественных зон-пространств, необ-

ходимых для пространственного обеспечения необходимых видов деятельности детей. 

Принцип эмоциогенности среды, индивидуальной комфортности и эмоционального 

благополучия каждого ребенка. Обеспечивается увеличением непрогнозируемости событий, 

наполняющих среду, для чего осуществляется оптимальный отбор стимулов по количеству и 

качеству. Стимулы должны способствовать знакомству детей со средствами и способами по-

знания, развитию их интеллекта, расширению экологических представлений, представлений 

об окружающем, знакомству с языком движений, графики и т. д. 

Принцип сочетания привычных и неординарных элементов в эстетической организа-

ции среды. Педагоги проектируют элементы, которые создают ощущение необычности, таин-

ственности, сказочности. Детям предоставляется возможность изменять среду за счет созда-

ния необычных поделок, украшать ими группу, дарить друзьям и родителям, устраивать вы-

ставки творческих работ. 

Принцип открытости—закрытости. Представлен в нескольких аспектах: открытость 

природе, культуре, обществу и открытость своего «я», собственного внутреннего мира. Пред-

полагает нарастание структурности среды, разграничение внешнего и внутреннего миров су-

ществования: себя и других, одного ребенка и группы детей, группы и детского сада, детского 

сада и мира и т. д. 

Отношение между обществом и ребенком в контексте его социализации и трудовой адапта-

ции представляется в виде схемы: «общество — игрушка — ребенок», где игрушка является 

своеобразным связующим звеном, помогая ребенку войти во взрослую жизнь. 

Принцип учета половых и возрастных различий детей. Построение среды с учетом по-

ловых различий предполагает предоставление возможностей как мальчикам, так и девочкам 

проявлять свои склонности в соответствии с принятыми в обществе эталонами мужественно-

сти и женственности. 

Учитывая, индивидуальные особенности детей с ТНР предъявляются следующие дополни-

тельные требования: 
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Принцип занимательности. Облегчает вовлечение ребенка в целенаправленную деятель-

ность, формирует желание выполнять предъявленные требования, а также стремление к до-

стижению конечного результата.  

Принцип новизны. Позволяет опираться на непроизвольное внимание, вызывая интерес к 

работе за счет постановки последовательной системы задач, максимально активизируя позна-

вательную сферу дошкольника. 

При проектировании РППС учитывают необходимость создания целостности образова-

тельного процесса в заданных ФГОС ДО образовательных областей: социально-

коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и физической. 

Для обеспечения образовательной деятельности в социально-коммуникативной области в 

групповых и других помещениях, предназначенных для образовательной деятельности детей 

(музыкальном, спортивном залах, группах), создаются условия для общения и совместной де-

ятельности детей как со взрослыми, так и со сверстниками в разных групповых сочетаниях. Во 

время различных плановых мероприятий (досугов, прогулок и др.) дети имеют возможность 

собираться для игр и занятий всей группой вместе, а также объединяться в малые группы в 

соответствии со своими интересами.  

С целью обеспечения условий для физического и психического развития, охраны и укреп-

ления здоровья, коррекции и компенсации недостатков развития детей соблюдается норматив 

наполняемости групп. В помещениях достаточно пространства для свободного передвижения 

детей. В физкультурном зале и группах (частично) имеется оборудование - инвентарь и мате-

риалы для развития крупной моторики и содействия двигательной активности, материалы и 

пособия для развития мелкой моторики.В группах оборудуются уголки для снятия психологи-

ческого напряжения. 

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для развития игровой и познава-

тельно-исследовательской деятельности детей. В групповых помещениях и на прилегающих 

территориях пространство организовано так, чтобы можно было играть в различные, в том 

числе сюжетно-ролевые игры. В групповых помещениях и на прилегающих территориях 

находится оборудование, игрушки и материалы для разнообразных сюжетно-ролевых и ди-

дактических игр, в том числе предметы-заместители. 

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для познавательно-

исследовательского развития детей (выделены зоны, которые оснащены оборудованием и ин-

формационными ресурсами, приборами и материалами для разных видов познавательной дея-

тельности детей – книжный уголок, библиотека, уголок экспериментирования и др.).  
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Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для художественно-

эстетического развития детей. Помещения и прилегающие территории оформлены с художе-

ственным вкусом; выделены помещения или зоны, оснащенные оборудованием и материалами 

для изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности детей. 

Для реализации АООП необходимы: отдельные кабинеты для занятий учителем-логопедом, 

педагогом-психологом.Оборудование кабинетов осуществляется на основе паспорта кабинета 

специалиста. 

Младший дошкольный возраст (с 3 до 4 лет) 

Важное значение при формировании высших психических функций у ребенка с проблема-

ми в развитии имеет организация предметно-пространственной развивающей среды как в ка-

бинете и логопеда, так и в групповом помещении.  

При организации предметно-пространственной развивающей среды в младшей группе 

нужно учитывать, что дети младшего дошкольного возраста плохо реагируют на простран-

ственные изменения обстановки и предпочитают в этом смысле стабильность (Полякова М. 

Н.), поэтому не следует часто переставлять мебель в группе, менять местоположение и коли-

чество развивающих центров. 

На четвертом году жизни резко возрастает двигательная активность малышей. Причем у 

детей с тяжелой речевой патологией движения плохо скоординированы, дети моторно нелов-

ки, не обладают быстротой реакции. Поэтому пространственная организация среды должна 

одновременно и обеспечивать безопасность, и стимулировать двигательную активность. Дети 

младшего дошкольного возраста предпочитают крупные яркие игрушки, которые должны 

быть сделаны из различных материалов чистых цветов и несложных форм. Особенно в лого-

педической группе не должно быть неестественно окрашенных игрушек, так как у детей фор-

мируются эталонные представления об окружающем. 

Помня о том, что развитие речи непосредственным образом связано с развитием мелкой 

(пальцевой) моторики, педагогам следует оснащатьразвивающую среду в младшей логопеди-

ческой группе большим количеством игр и пособий для развития мелкой моторики. 

Дети четвертого года жизни с общим недоразвитием речи, в отличие от своих нормально 

развивающихся сверстников, предпочитают игры не «вместе», а «рядом», для чего также 

должны быть созданы все условия. При этом начинающееся формирование коммуникативных 

навыков в игре предполагает создание обстановки для сюжетно-ролевых игр. 

Особое значение в младшей группе необходимо уделять играм-драматизациям и театрали-

зованным играм, проводимым, конечно, пока на самом элементарном уровне. Это требует 
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должного оборудования (костюмы, маски, атрибуты) для обыгрывания сказок «Репка», «Ку-

рочка Ряба», «Волк и козлята». 

В младшей группе обязательно оборудуется уголок «Учимся говорить». Организация раз-

вивающего пространства в логопедическом   кабинете,как правило имеющем небольшие раз-

меры, является очень сложной задачей. Во-первых, в кабинете должны быть созданы ком-

фортные, обеспечивающие безопасность детей условия для занятий. 

Во-вторых, создавая развивающую среду, логопед должен учитывать такой фактор, как 

эмоциональное благополучие ребенка. Это должно быть место, куда малыш идет с радостью и 

удовольствием. А значит, особое вни- мание нужно уделить цветовой гамме, в которой будет 

выдержан интерьер кабинета, оформлению мест для занятий за столом и у зеркала. Пастель-

ные тона в оформлении интерьера, достаточный уровень освещенности, удобная мебель, яр-

кие картинки и интересные игрушки — немаловажные детали. 

Логопедический кабинет должен представлять собой хорошо освещен-ное помещение. На 

одной из стен кабинета крепится большое зеркало с лампой дополнительного освещения для 

проведения артикуляционной и мимической гимнастики, а также для того, чтобы приучить 

детей к занятиям у зеркала и сделать эти занятия привлекательными, следует иметь набор иг-

рушек. Малыши с удовольствием учатся широко открывать рот вместе с заводной собачкой, 

распластывать язычок вместе с меховой кошечкой, показывать зубы вместе со смешным дино-

завриком. Логопед вполне может подобрать игрушку- «помощницу» для выполнения каждого 

упражнения артикуляционной и мимической гимнастики. 

Пол логопедического кабинета обязательно должен быть покрыт ковром или ковровым по-

крытием, т. к. постановку дыхания рекомендуется начинать в положении лежа. Для занятий с 

подгруппой детей в логопедическом кабинете должна быть пара детских столиков и несколько 

детских стульчиков. 

 Игры, игрушки, пособия размещаются в шкафах или на стеллажах. Причем полки на 

уровне роста детей должны быть открытыми, с тем чтобы на них размещался сменный мате-

риал для самостоятельной деятельности детей. Материал обновляется по мере изучения каж-

дой новой лексической темы. Это и позволяет организовать развивающую среду в стенах ло-

гопедического кабинета. Этому же способствует размещение на стенах кабинета или на двер-

цах шкафов магнитной доски, наборного полотна, на которых малыши могут рисовать, скла-

дывать разрезные картинки или плоские сборные игрушки. В младшей группе в кабинете ло-

гопеда рекомендуется создать особую сенсорную зону, содержащую игрушки и пособия для 

развития слухового и зрительного восприятия, формирования первичных представлений о 

цвете и форме предметов, а также уголок с пособиями для развития моторной сферы. 
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Обязательно должны быть оборудованы отдельные уголки с развивающими играми и иг-

рушками для мальчиков и девочек.Организуя места для свободной деятельности детей, следу-

ет учитывать особенности их развития и не перегружать уголки оборудованием. 

На закрытых полках в шкафах в специальных папках или коробках хра-нится сменный ма-

териал по всем изучаемым лексическим темам. В каждой папке или коробке должны быть 

крупные предметные и сюжетные картинки, настольно-печатные дидактические игры и посо-

бия для уточнения и расширения словаря, формирования и совершенствования грамматиче-

ского строя речи, фонетико-фонематических представлений, связной речи, зрительного гнози-

са и конструктивного праксиса, неречевых психических функций. 

Кроме того, в кабинете должны быть наборы муляжей, крупные и мелкие игрушки по всем 

лексическим темам, конструкторы, мозаики, кубики, пирамидки, матрешки и другие сборные 

игрушки, настольный материал для обыгрывания предусмотренных программой сказок. 

Составляя еженедельные задания воспитателям, логопед может давать им не только мето-

дические рекомендации, но и обеспечивать их необходимыми играми и пособиями из своего 

кабинета, что позволит эффективно осуществлять преемственность в работе и закреплять с 

детьми пройденный материал. 

На двери кабинета или отдельном стенде логопед помещает график и расписание работы, 

список детей по подгруппам (который регулярно обновляется).  

Средний дошкольный возраст (с 4 до 5 лет) 

 Развивающая среда для детей пятого года жизни должна сохранять некоторые черты среды 

для малышей и свои, только ей присущие особенности. Это прежде всего связано с ярким про-

явлением разных темпов развития детей пятого года жизни. Кроме того, дети среднего до-

школьного возраста, так же, как и малыши, испытывают острую потребность в движении и 

быстро перевозбуждаются, если она не удовлетворяется. Поэтому пространственная организа-

ция среды в средней группе должна предусматривать достаточно широкие возможности для 

передвижений ребенка и для разнообразной двигательной деятельности, быть комфортной   и 

безопасной. Это особенно касается детей с общим недоразвитием речи, потому что их воспи-

танники плохо координированы и моторно неловки. 

Удовлетворяя потребности детей в движении, можно оборудовать в группе «дорожку дви-

жения», где с помощью символов или фотографий указаны двигательные задания для малы-

шей. Именно в средней группе важно начать учить детей работать по заданным схемам. 

Дети пятого года жизни любят обозначать свою игровую территорию, для этого нужно 

иметь в группе одну-две ширмы, цветные шнуры, складные заборчики и т. п. 
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Игрушки и предметы в группе должны отражать все многообразие окружающего мира и 

соответствовать реальным объектам по своему внешнему виду, так как в этом возрасте у ре-

бенка с общим недоразвитием речи идет активное накопление словаря, многие предметы ре-

бенок наблюдает впервые и воспринимает как своего рода эталон. В связи с этим не следует 

использовать     в средней возрастной группе для детей с общим недоразвитием речи объекты 

шаржеобразного характера, с искаженными пропорциями и неестественных расцветок. Иг-

рушки и предметы должны быть чистых ярких цветов, разных размеров и несложных форм, из 

различных материалов. 

Пятый год жизни — время расцвета сюжетно-ролевой игры (Полякова М. Н.). Сюжеты игр 

детей этого возраста просты и связаны с имеющимся у ребенка жизненным опытом: семья, 

детский сад, магазин, аптека, почта, зоопарк, цирк и т. п. Поэтому игровые наборы должны 

содержать фигурки животных разных размеров, куклы обоих полов в костюмах представите-

лей разных профессий, наборы мебели, посуды, одежды, транспорта и предметов-

заменителей, использование которых стимулирует развитие творческого мышления. При этом 

следует учитывать, что дети среднего возраста любят многократно повторять полюбившиеся 

игры, поэтому не стоит слишком часто менять игрушки и атрибуты в уголке сюжетно-ролевых 

игр. 

В средней группе особое внимание нужно уделить развитию мелкой моторики, которое 

напрямую связано с развитием речи, поэтому необходимо приобрести достаточное количество 

крупных мозаик, пазлов, игрушек с застежками и шнуровками, восковые и акварельные мел-

ки, «волшебный экран» и небольшие доски для рисования. Обязательно следует включить в 

оборудование зон для развития мелкой моторики природные материалы: ракушки и камушки 

для перебирания, крупные пуговицы, бусы или косточки от старых счетов для нанизывания и 

т. п. Для развития мелкой моторики и конструктивного праксиса также можно использовать 

контейнеры с крышками разных форм и размеров. 

В кабинете логопеда развивающая среда должна быть организована таким образом, чтобы 

способствовать развитию не только всех сторон речи и неречевых психических функций. Для 

этого необходимо еженедельно частично обновлять дидактические игры и материалы в цен-

трах «Развитие лексико- грамматической стороны речи», «Развитие фонетико-

фонематической стороны речи», «Развитие сенсомоторной сферы», «Развитие связной речи и 

речевого общения», «Игры и игрушки для мальчиков», «Игры и игрушки для девочек». Осо-

бое внимание нужно уделить оборудованию места для занятий у зеркала, где дети проводят 

достаточно много времени ежедневно. Большое зеркало, удобные стульчики для детей перед 

ним, стеллаж для картотек под ним — традиционное оборудование этого центра в кабинете 
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логопеда. Как и в младшей логопедической группе, в этой возрастной группе можно исполь-

зовать в качестве зрительной опоры при проведении артикуляционной и мимической гимна-

стики картинки и забавные игрушки. Для проведения каждого упражнения логопеду следует 

подобрать игрушку-помощницу. Это позволит постоянно поддерживать интерес детей к заня-

тиям у зеркала и внесет в занятия игровой момент. 

Нижние полки в шкафах или на стеллажах в кабинете логопеда должны быть открытыми и 

доступными детям. Именно на них располагается сменный дидактический материал. На сте-

нах и дверцах мебели можно закрепить две- три магнитные мини-доски и пару мини-

коврографров для свободной деятельности детей. Во время подгрупповых занятий дети смогут 

выполнять на них индивидуальные задания. Полки выше роста детей следует закрыть. На них   

в папках и контейнерах хранятся игры, игрушки и пособия по всем изучаемым лексическим 

темам, отражающие все направления работы логопеда. В кабинете логопеда должны быть 

также мобильный коврограф среднего размера, небольшой мольберт, магнитная доска. Обяза-

тельным оборудованием являются магнитофон или музыкальный центр и хорошая фонотека 

(запись звуков природы, фоновая музыка для подгрупповых занятий, музыка для релаксации, 

музыкальное сопровождение для подвижных игр и пальчиковой гимнастики, для внесения в 

подгрупповые занятия элементов логоритмики). 

Логопеду следует позаботиться о том, чтобы кабинет стал тем местом, куда каждый ребе-

нок идет с желанием и удовольствием, так как именно это обеспечит максимальный коррек-

ционный эффект, положительную динамику развития. Мягкие пастельные тона в оформлении 

кабинета, удобная мебель, ковровое покрытие на полу — обязательные условия. 

Старший дошкольный возраст (с 5 до 6 лет) 

Организуя предметно-пространственную развивающую среду в старшей группе, педагоги 

должны руководствоваться возрастными и психологическими особенностями старших до-

школьников с общим недоразвитием речи. Прежде всего следует учесть, что старший до-

школьный возраст является сензитивным периодом развития речи. Л. С. Выготский отмечал, 

что в этом возрасте происходит соединение речи с мышлением. Речь постепенно превращает-

ся в важнейший инструмент мышления, поэтому именно в старшей логопедической группе 

нужно сделать акцент на развитие словаря, на усвоение понятий, и именно в этом возрасте по-

лезно проводить с детьми словесные игры, игры-драматизации, активно использовать театра-

лизованные игры.  

В центре «Будем говорить правильно» в групповом помещении обязательно должны быть 

представлены картотека словесных игр, картотека игр и упражнений для совершенствования 

грамматического строя речи, картотека предметных картинок по всем изучаемым лексическим 
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темам. Количество картинок по каждой лексической теме должно быть значительно большим 

по сравнению с предыдущей возрастной группой. В центре «Играем в театр» должно быть 

представлено оборудование для проведения игр-драматизаций и театрализованных игр во всех 

видах театра (настольном, кукольном, пальчиковом, плоскостном и т. п.) по нескольким хо-

рошо знакомым детям сказкам. Учитывая особенности общего и речевого развития детей с 

ОНР, не стоит брать более одной сказки на каждый период работы. К изготовлению декораций 

и костюмов для постановки представлений по этим сказкам обязательно привлекаются дети. 

В 5 лет происходит заметное изменение памяти (Немов Р. С.). У детей впервые появляются 

действия, связанные с намерением что-то запомнить. В связи с этим важно стимулировать по-

вторение как основу запоминания, активно использовать различные мнемотехнические сред-

ства, символы, схемы. 

Ребенка шестого года жизни следует учить рассматривать и сравнивать предметы, воспри-

нимаемые посредством всех органов чувств; находить в них общее и различное; учить объ-

единять предметы по общим признакам. Так, совершенствование чувственного опыта приоб-

ретает особое значение: оно способствует улучшению восприятия, стимулирует и развитие 

мышления, и развитие речи. Очень важным становится проведение занятий в групповой лабо-

ратории или центре науки и природы, где дети узнают об элементарных свойствах предметов, 

учатся простейшим навыкам обращения с ними, узнают о правилах безопасного поведения. 

Предоставляя детям возможность понюхать, потрогать, пощупать предметы и материалы, пе-

дагог не только развивает их тактильный и сенсорный опыт, но и прививает интерес к позна-

вательной деятельности. В лаборатории появляются первые приборы: лупы, микроскоп, без-

мен, песочные часы, аптечные весы. Особое значение приобретает использование обучающих 

дидактических игр, в которых начинается формирование мотивации готовности к школьному 

обучению. 

У пятилетних детей появляется желание объединяться для совместных игр и труда, преодо-

левать препятствия, стоящие на пути достижения цели. Значит, нужно создать условия для 

проведения игр-соревнований, более активно привлекать детей к различным совместным тру-

довым действиям (уходу за комнатными растениями, подготовке оборудования и пособий к 

занятиям и т. п.). 

У детей шестого года жизни развивается и эстетическое восприятие действительности, по-

этому эстетике оформления жизненного пространства уделяется особое внимание. Детей при-

влекают к организации развивающего пространства в групповом помещении, прислушивают-

ся к их пожеланиям, используют для оформления интерьера выполненные ими поделки. 
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В логопедическом кабинете при организации развивающей среды нуж-  но создать и напол-

нить необходимым оборудованием центры, отражающие развитие всех сторон речевой дея-

тельности: словаря, грамматического строя речи, фонематического восприятия и навыков язы-

кового анализа, связной речи и речевого общения. Картотеки словесных и настольно-

печатных для автоматизации и дифференциации звуков должны содержать по несколько де-

сятков разнообразных игр. Центры с пособиями для развития всех видов моторики (артикуля-

ционной, тонкой, ручной, общей) по-прежнему должны иметь место в кабинете логопеда. Иг-

рушки и оборудование в них могут стать более разнообразными и сложными (кубик Рубика и 

другие игрушки-головоломки, калейдоскопы и т. п.). По рекомендации психологов следует 

сохранить и центры с игрушками и играми для девочек и мальчиков. Детей можно привлечь к 

замене оборудования в центрах. В этой возрастной группе можно практически полностью за-

менять оборудование во всех центрах еженедельно, оставляя небольшую часть материалов, 

игр и пособий для закрепления пройденного. 

Старший дошкольный возраст (с 6 до 7 лет) 

Последний год пребывания дошкольника в детском саду — очень важный период в его раз-

витии. Именно в этом возрасте формируется мотивация готовности к школьному обучению, 

появляется потребность в знаниях и стремление к их совершенствованию, развиваются позна-

вательные интересы. Это необходимо учитывать при организации предметно-

пространственного развивающего пространства в группе. Так, в групповой библиотеке необ-

ходимо иметь достаточное количество доступной для детей справочной литературы по разным 

отраслям знаний, детские энциклопедии и атласы, папки с разнообразным иллюстративным 

материалом. В группе должны появиться географические карты и атласы, глобус; дидактиче-

ские игры, развивающие познавательные интересы детей. 

Шесть лет — сензитивный период развития речи. Дошкольники этого возраста используют 

различные виды речи, у них появляется интерес к слову, они активно занимаются словотвор-

чеством, самостоятельно придумывают сказки и рассказы. К моменту окончания подготови-

тельной группы у дошкольников с общим недоразвитием речи должно быть преодолено от-

ставание в речевом развитии. 

Нужно предоставить детям возможности для усвоения родного языка и экспериментирова-

ния со словом. В центре «Будем говорить правильно» должна появиться картотека разнооб-

разных словесных игр. 

Пространственную среду следует организовать таким образом, чтобы дети могли самостоя-

тельно исследовать окружающих предметов, так как стремление к исследованию становится 

преобладающим мотивом их поведения. Однако дошкольники с общим недоразвитием речи 
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при этом могут испытывать определенные трудности: они выполняют определенные действия, 

но не могут объяснить, как это сделали. В такой ситуации взрослый должен стать равноправ-

ным партнером своих воспитанников и оказывать им необходимую помощь. 

В возрасте шести-семи лет происходит активное становление ребенка как личности, моде-

лируются человеческие взаимоотношения. Все это происходит в игре. Дети с удовольствием 

объединяются в большие группы для совместной игры. Это тоже учитывается при организа-

ции жизненного пространства: развивающие центры рассчитываются для работы в них боль-

шего количества детей, чем в предыдущих возрастных группах. 

Игра является средством формирования и развития многих личностных качеств и приобре-

тает в подготовительной группе особое значение. Педагог должен создавать такие игровые 

ситуации, которые продвигают развитие детей вперед, вносить элементы игры в учение, об-

щение и труд, использовать игру для воспитания. Сюжетно-ролевые игры с правилами, прово-

димые в подготовительной группе, должны помогать формированию личностной и нравствен-

ной саморегуляции. Игры должны отличаться большим разнообразием тематики, ролей, игро-

вых действий, «проблемных ситуаций». 

Конструкторская игра у детей седьмого года жизни превращается в трудовую деятельность, 

в ходе которой ребенок создает что-то нужное, полезное. Например, стаканчики из-под йогур-

та дети могут использовать для изготовления подставок для кисточек; а из пробок от мине-

ральной воды с помощью педагога изготовить тактильные коврики и т. п. В связи с этим в 

уголке продуктивной деятельности должны быть материалы, необходимые для изготовления 

поделок детьми. 

Дети седьмого года жизни с удовольствием участвуют в играх-соревнованиях, в которых 

формируется мотивация достижения успеха. Значит, нужно так организовать пространство, 

чтобы выделить достаточно места для проведения таких игр. 

В логопедическом кабинете развивающая среда организуется таким образом, чтобы спо-

собствовать совершенствованию всех сторон речи, обеспечить самостоятельность детей, сти-

мулировать их активность и инициативность.    В этой возрастной группе в кабинете логопеда 

должно быть представлено достаточное количество игр и пособий для подготовки детей к 

обучению грамоте и развитию интереса к учебной деятельности. Обязательными в оборудова-

нии кабинета становятся настенный и разрезной алфавит1, магнитная азбука и аз- бука для 

коврографа, кубики с буквами, слоговые таблицы, карточки со словами и знаками для состав-

ления и чтения предложений, атрибуты для игры в «школу», дидактические игры «Собери 

портфель», «В школе и в детском саду», «На уроке и на перемене», «Скоро в школу» и т. п. 

Делая акцент на развитие связной речи, логопед оснащает кабинет более сложными схемами  
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и алгоритмами для составления рассказов о предметах и объектах, большим количеством се-

рий сюжетных картинок, сюжетных картин. В центре развития связной речи в кабинете лого-

педа постоянно должны находиться две-три серии картинок и две-три сюжетных картины. В 

работе над лексическими темами используются репродукции с картин известных художников. 

Можно использовать репродукции картин для оформления интерьера кабинета, раздевалки, 

группового помещения. Столы для подгрупповых занятий в подготовительной к школе группе 

должны быть рассчитаны на двух человек для того, чтобы дети привыкали к работе за партами 

в школе в дальнейшем. Еженедельную замену оборудования в кабинете в этой возрастной 

группе дети могут производить самостоятельно под руководством логопеда. 

 

Центры активности организованы в группах по следующим направлениям: 

 

 

Уголки (центры) групп оборудованы следующим материалом: 

 Название центров 

1.  «Центр познавательного развития» 

2.  «Центр занимательной математики», или «Игротека» 

3.  «Центр природы» 

4.  «Центр конструирования» 

5.  «Центр социально-коммуникативного развития» 

6.  «Центр патриотического воспитания» 

7.  «Центр физического развития» 

8.  «Центр дежурства» 

9.  «Центр театра» 

10.  «Центр ряженья» 

11.  «Центр музыки» 

12.  «Центр книги», или «Центр речевого развития» 

13.  «Центр художественно-эстетического развития» 
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Социально-

коммуникативное 

развитие 

1. «Как избежать неприятностей» (3 части); 

2. «Правила дорожного движения для маленьких». 

3. «Дорожные знаки» (набор дорожных знаков). 

4. Д/и «Мемо» (динозавры, дикие животные, домашние животные, 

транспорт, предметы быта.  

5. Д/и «Опасные предметы»,  

6. Игрушечная посуда (чайная, столовая),  

7.  Набор для игры в магазин, набор для игр 

8. «Парикмахерская, набор для игры Больница» 

9. Набор бытовой техники, 

10. Набор инструментов,  

11. График дежурств – картон с кармашками и окошками для 

имен. 

12. Сюжетные игрушки, изображающие животных и их дете-

нышей.  

13.  Игрушки- транспорт разного вида и назначения.  

14. Игрушки, изображающие предметы труда (телефон, сумоч-

ки, корзиночки и.т.п.)  

15.  Предметы –заместители (счетные палочки, пластмассовые 

фигуры).  

16. Игрушки- животные.  

17.  Дидактические куклы разных сезонов. 

18. Куклы представляющие профессии.  

19. Куклы, изображающие представителей русского народа.  

20. Куклы разного возраста.  

21. Домики, замки.  

22. Набор для игры «Военные. 

Познавательное 

развитие 

1. «Сложи узор»  

2. Блоки Дьенеша.  

3. Палочки Кюизенера.  

4. Д/и «Поиграем посчитаем». 

 5. «Сложи квадрат» разные уровни.  

6. «Учимся считать».  

7. Различные виды конструктора.  
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8. Разрезные тематические картинки.  

9. Тематическое лото-птицы. насекомые, мир животных. 

10. Подбор кубиков разной величины.  

11. Коллекция камней, ракушек.  

12. Энциклопедии познавательной, природоведческой литературы.  

13. Цветущие комнатные растения, требующие разных способов 

ухода.  

14. Муляжи овощей. Фруктов, злаков.  

15. Календарь погоды.  

16. Календарь природы.  

17. Дидактические игры различной тематики.  

18. Емкости для измерения и пересыпания.  

19. Шарики, мыльные пузыри.100  

20. Водные игрушки.  

21. Подкрашенная вода различных оттенков.  

22. Различные соломинки и трубочки.  

23. Д/и «Искусственные материалы»,  

24. Д/и «Дерево»  

25. Д/и «Металлы»,  

26. Д/и «Волокна»,  

27. Земля разная по составу, 

 28. Д/и «Звук, свет, вода,  

29. Защитная одежда – фартуки, косынки, налокотники, 

30. Увеличительно стекло  

31. Сосуды с узким и широким горлом, 

 32. Свечки, краска, бумага, 

 33. Предметы для игры с ветром, водой,  

34. Д/и «Умные карточки»  

35.Наборы образцов в описание «Ткань», «Металл», «Дерево», 

«Синтетика» 

 36. Гербарии растений, семян злаковых, цветов, овощей. 

Речевое развитие 1. Д/и – картотеки: пословицы, поговорки, пальчиковые игры, 

загадки, ребусы, 

2. Мнемотаблицы,  
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3. Д/и «Найди различие»,  

4. Дидактические наборы Вохринцевой по лексическим темам,  

5. Д/и «Что сначала, что потом»,  

6. Набор картинок для составления описательных рассказов, 

7. Д/и «Противоположности, волшебный мешочек», 

8. Набор игр для развития дыхания,  

9. Зеркала,  

10. «Бирюльки»,  

11. Наборы предметных картинок по лексическим темам.  

12. Д/и «Умные карточки» (развитие речи) 

Художественно-

эстетическое раз-

витие 

1. Костюмы для ряжения,  

2. Театр «БИ – БА – БО»,  

3. Пальчиковый театр (разного сюжета),  

4. Настольный театр, 

 5. Театры для фланелеграфа, 

 6. Различные театральные маски животных, людей,  

7. Музыкальные инструменты,  

8. Наборы миниатюрных игрушек для пальчикового театра. 

 9. Предметы народных промыслов,  

10. Краски, трафареты, раскраски, карандаши, кисти, фломастеры, 

фломастеры-кисти, пластилин  

11. Бумага различных форм и качества, ножницы,  

12. Плакаты по народным промыслам (раскраски, буклеты, кален-

дари)  

13. Теневой театр 

Физическое раз-

витие 

1. Кольцеброс,  

2. Кегельбан,  

3. Мячи большого и малого диаметра, 

 4 Мягкие (набивные) мячи,  

5. Дартц, 

 6. Скакалки, 

 7.Ленты,  

8. Обручи. 



 

138 
 
 

 

 

Примерное содержание РППС (перечень оборудования) составлено с учетом образова-

тельных областей учителя-логопеда 

Название цен-

тров 

Оснащение  

Центр речевого 

развития в ка-

бинете логопеда 

1) Зеркало настенное. 

2) Стульчики для занятий у зеркала. 

3) Крупные предметные картинки по изучаемым лексическим те-

мам (одномоментно в уголке представлено не более двух лексиче-

ских тем). 

4) Книжки-раскладушки по изучаемым лексическим темам. 

5) Книжки-малышки с народными потешками и колыбельными 

песенками и яркими картинками. 

6) Простые сюжетные картинки (три-четыре картинки одномо-

ментно). 

7) Серии сюжетных картинок. 

8) Парные картинки по изучаемым лексическим темам (одинако-

вые предметы и объекты и отличающиеся по размеру и цвету пред-

меты и объекты). 

9) «Мир природы. Животные»  

10) «Веселая артикуляционная гимнастика 

11) Игрушки для уточнения произношения в звукоподражаниях. 

12) Предметные картинки для уточнения произношения в звуко-

подражаниях. 

13) Предметные картинки для уточнения произношения гласных 

и согласных раннего онтогенеза. 

14) Небольшие игрушки и муляжи по изучаемым темам, разнооб-

разный счетный материал (для формирования математического сло-

варя). 

15) Настольно-печатные дидактические игры для формирования и 

совершенствования грамматического строя речи: «Один и много», 

«Кого не стало?»,  

16) Для автоматизации и дифференциация звуков Д/и: «Аквари-
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ум», «Звуковое лото», Лэпбук «Шипелочка». 

17)  «Чего не хватает?», «Телевизор, «Что ты видишь?», «Боль-

шой — маленький», 

18) Дыхательные тренажеры, игрушки, пособия для развития ды-

хания (свистки, свистульки, дудочки, сухие листики и т. п.). 

Центр сенсорно-

го развития в 

кабинете лого-

педа 

 

1. Звучащие игрушки (погремушки, пищалки, свистки, дудочки, 

колокольчики, звучащие мячики и волчки). 

2. Звучащие игрушки-заместители (запаянные контейнеры от 

«киндер- сюрприза» с различными наполнителями — горохом, 

фасолью, пшеном и т. п. 

3. Предметные картинки с изображениями звучащих игрушек и 

предметов. «Цветные фоны» (для маленьких) с простыми 

предметными картинками и изображениями геометрических 

фигур, окрашенных в четыре основных цвета (красный, жел-

тый, зеленый, синий). 

4. Игра «Раскрась картинку» (контурные изображения предметов 

и объектов и фишки четырех основных цветов). 

5. Палочки Кюизенера. 

6. Занимательные игрушки для развития тактильных ощущений 

(плоскостные фигурки животных  

7. «Волшебный мешочек» с мелкими деревянными игрушками 

или пластиковыми фигурками животных. 

8. Рамки-вкладыши и игрушки-вкладыши для раскладывания 

предметов по размеру. 

9. Игрушки-гнезда (вкладывающиеся друг в друга пластиковые 

стаканчики). 

10. Яркий пластиковый поднос с тонким слоем манки для рисова-

ния. 

11. «Пальчиковые бассейны» с различными наполнителями (желу-

дями, фасолью, морскими камешками) и мелкими игрушками. 

12. Белая магнитная доска с комплектом фломастеров. 

13. Мягкие цветные карандаши. 

14. Белая и цветная бумага для рисования 

15. Белая большая магнитная доска с набором фломастеров 
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Примерное содержание РППС (перечень оборудования) составлено с учетом образова-

тельных областей педагога-психолога 

Модули Содержание модуля Перечень оборудования 

16. Сенсорная стенка из декоративных подушечек. 

Центр моторного 

и конструктив-

ного развития в 

кабинете лого-

педа 

1.Средний резиновый мяч. 

2. Средний матерчатый мяч. 

3. Маленькие резиновые мячи. 

4. 2—3 крупных пирамидки, состоящие из колец четырех основных 

цветов. 

5. Крупные бусины, колечки, косточки от счетов и яркие шнурки для 

их нанизывания. 

6. Крупная и средняя мозаики. 

7. Сборные игрушки (машинки, матрешки, домики и т. п.). 

8. Крупные яркие пластмассовые кубики четырех основных цветов. 

9. Средние деревянные кубики четырех основных цветов. 

10. Кубики с картинками «Игрушки» и «Домашние животные». 

11. Разрезные картинки (2—4 части) с разными видами разреза и 

простые пазлы по изучаемым лексическим темам. 

13. Игрушки-шнуровки («Ежик», «Зайчик», «Сапожок» и др.). 

14. Рамки-вкладыши по изучаемым лексическим темам. 

15. Игрушки-вкладыши из пенорезины. 

16. «Волшебный домик», «Волшебное ведерко» (игрушки-

вкладыши). 

17. Комплект игрушек, крупных предметных картинок, фотографий 

детей для выполнения мимической гимнастики. 

18. Комплект игрушек, фотографий детей для проведения артикуля-

ционной гимнастики «Веселая артикуляционная гимнастика», «Ар-

тикуляционная гимнастика со смешариками», «Артикуляционная 

гимнастика с Нюшей» для игры на магнитной доске, и на столе. 

19. Белая большая магнитная доска. 

21. Игра для дифференциации звуков «Аквариум» 
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Коррекция и раз-

витие психомо-

торных функций у 

детей 

- упражнения для развития 

мелкой моторики; 

- гимнастика для глаз; 

- игры на снятие мышеч-

ного напряжения; 

- простые и сложные рас-

тяжки; 

- игры на развитие локо-

моторных функций; 

 - комплексы массажа и 

самомассажа; 

- дыхательные упражне-

ния; 

- игры на развитие вести-

булярно-моторной актив-

ности; 

- кинезиологические 

упражнения 

 

Сортировщики различных видов, тре-

ки различного вида для прокатывания 

шариков; шары звучащие, блоки с 

прозрачными цветными стенками и 

различным звучащим наполнением; 

игрушки с вставными деталями и мо-

лоточком для «забивания»; настоль-

ные и напольные наборы из основы со 

стержнями и деталями разных конфи-

гураций для надевания; наборы объ-

емных тел повторяющихся форм, цве-

тов и размеров для сравнения; бусы и 

цепочки с образцами сборки; шнуров-

ки; народные игрушки «Бирюльки», 

«Проворные мотальщики», «Бильбо-

ке»; набор из ударных музыкальных 

инструментов, платков, лент, мячей 

для физкультурных и музыкальных 

занятий; доски с прорезями и подвиж-

ными элементами; наборы для навин-

чивания; набор для подбора по при-

знаку и соединения элементов; мозаи-

ка с шариками для перемещения их 

пальчиками; наборы ламинированных 

панелей для развития моторики; маг-

нитные лабиринты с шариками; посо-

бия по развитию речи; конструкция с 

шариками и рычагом; наборы с шер-

шавыми изображениями; массажные 

мячи и массажеры различных форм, 

размеров и назначения; тренажеры с 

желобом для удержания шарика в 

движении; сборный тоннель-

конструктор из элементов разной 
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формы и различной текстурой; стол 

для занятий с песком и водой 

Коррекция эмо-

циональной сфе-

ры 

- преодоление негативных 

эмоций; 

- игры на регуляцию дея-

тельности дыхательной 

системы; 

- игры и приемы для кор-

рекции тревожности; 

- игры и приемы, направ-

ленные на формирование 

адекватных форм поведе-

ния; 

- игры и приемы для 

устранения детских стра-

хов; 

- игры и упражнения на 

развитие саморегуляции и 

самоконтроля 

 

Комплект деревянных игрушек-забав; 

набор для составления портретов; ко-

стюмы, ширмы и наборы перчаточ-

ных, пальчиковых, шагающих, росто-

вых кукол, фигурки для теневого теат-

ра; куклы разные; музыкальные ин-

струменты; конструктор для создания 

персонажей с различными эмоциями, 

игры на изучение эмоций и мимики, 

мячики и кубик с изображениями эмо-

ций; сухой бассейн, напольный балан-

сир в виде прозрачной чаши; сборный 

напольный куб с безопасными вогну-

тыми, выпуклыми и плоскими зерка-

лами 

Развитие познава-

тельной деятель-

ности 

- игры на развитие кон-

центрации и распределе-

ние внимания; 

- игры на развитие памяти; 

- упражнения для развития 

мышления; 

- игры и упражнения для 

развития исследователь-

ских способностей; 

Наборы из основы со стержнями раз-

ной длины и элементами одинаковых 

или разных форм и цветов; пирамидки 

с элементами различных форм; доски с 

вкладышами и наборы с тактильными 

элементами; наборы рамок-вкладышей 

одинаковой формы и разных размеров 

и цветов со шнурками; доски с вкла-

дышами и рамки-вкладыши по раз-

личным тематикам; наборы объемных 

вкладышей; составные картинки, те-
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- упражнения для активи-

зации познавательных 

процессов 

матические кубики и пазлы; наборы 

кубиков с графическими элементами 

на гранях и образцами сборки; мозаи-

ки с цветными элементами различных 

конфигураций и размеров; напольные 

и настольные конструкторы из раз-

личных материалов с различными ви-

дами крепления деталей; игровые и 

познавательные наборы с зубчатым 

механизмом; наборы геометрических 

фигур плоскостных и объемных; набо-

ры демонстрационного и раздаточного 

счетного материала разного вида; ма-

тематические весы разного вида; по-

собия для изучения состава числа; 

наборы для изучения целого и частей; 

наборы для сравнения линейных и 

объемных величин; демонстрацион-

ные часы; оборудование и инвентарь 

для исследовательской деятельности с 

методическим сопровождением; набо-

ры с зеркалами для изучения симмет-

рии; предметные и сюжетные темати-

ческие картинки; демонстрационные 

плакаты по различным тематикам; иг-

ры-головоломки 

Формирование 

высших психиче-

ских функций 

- игры и упражнения для 

речевого развития; 

- игры на развитие само-

регуляции; 

- упражнения для форми-

рования межполушарного 

Бусы с элементами разных форм, цве-

тов и размеров с образцами сборки; 

набор составных картинок с различ-

ными признаками для сборки; наборы 

кубиков с графическими элементами 

на гранях и образцами сборки; домино 

картиночное, логическое, тактильное; 



 

144 
 
 

 

взаимодействия; 

- игры на развитие зри-

тельно-пространственной 

координации; 

- упражнения на развитие 

концентрации внимания, 

двигательного контроля и 

элиминацию импульсив-

ности и агрессивности; 

- повышение уровня рабо-

тоспособности нервной 

системы 

лото; игра на изучение чувств; трена-

жеры для письма; аудио- и видеомате-

риалы; материалы Монтессори; логи-

ческие игры с прозрачными карточка-

ми и возможностью самопроверки; ло-

гические пазлы; наборы карт с задани-

ями различной сложности на опреде-

ление «одинакового», «лишнего» и 

«недостающего»; планшет с пере-

движными фишками и тематическими 

наборами рабочих карточек с возмож-

ностью самопроверки; перчаточные 

куклы с подвижным ртом и языком; 

трансформируемые полифункцио-

нальные наборы разборных ковриков 

Развитие комму-

никативной дея-

тельности 

- игры на взаимопонима-

ние; 

- игры на взаимодействие 

Фигурки людей, игра «Рыбалка» с 

крупногабаритными элементами для 

совместных игр; набор составных 

«лыж» для коллективной ходьбы, лег-

кий парашют для групповых упражне-

ний; диск-балансир для двух человек; 

домино различное, лото различное; 

наборы для театрализованной дея-

тельности 

 

Методическое обеспечение логопедического кабинета 

1) Автоматизация и дифференциация звуков в рассказах. Выпуск 2. Звуки [ш], [ж], [с], [с'], 

[ц], [ч], Нищева Наталия Валентиновна:-Детство-Пресс 

2) Автоматизация сонорных звуков Л, Ль у детей. Дидактический материал для логопедов. 

Альбом 3. Коноваленко Вилена Васильевна и др. Гном  

3) Автоматизация сонорных звуков Р, Рь у детей. Дидактический материал для логопедов. 

Альбом 4. Коноваленко Вилена Васильевна и др. Гном 
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4) Автоматизация шипящих звуков Ш, Ж, Ч, Щ у детей. Дидактический материал для лого-

педов. Альбом 2 Коноваленко Светлана Владимировна и др. Гном.   

5) Альбом для логопеда . Иншакова Ольга Борисовна ..Владос 

6) Букварь Жукова Олеся Станиславовна АСТ  

7) В помощь логопедам и родителям. Сборник домашних заданий для преодоления недораз-

вития фонематической Агранович Зоя Евгеньевна Детство-Пресс 

8) Детеныши диких животных. Наглядное пособие для педагогов, логопедов, воспитателей и 

родителей Гном  

9) Дикие животные в картинках: Наглядное пособие для педагогов, логопедов, воспитателей 

и родителей Гном  

10) Картотека сюжетных картинок. Выпуск 42. Употребление предлогов 3. ФГОС Нищева 

Наталия Валентиновна Детство-Пресс 

11) Карточки "Насекомые" Литур 

12) Карточки. Домашние животные. Литур  

13) Коррекция произношения звуков Г, Г`, К, К`, Х, Х`. Дидактический материал для логопе-

дов. Коноваленко Вилена Васильевна и др. Гном 

14) Логопедический альбом для обследования фонетико-фонематической системы речи. 

ФГОС Смирнова Ирина Анатольевна Детство-Пресс 

15) Обогащаем словарный запас. Рабочая тетрадь для детей 4-7 лет Ткаченко Татьяна Алек-

сандровна Литур  

16) Обучение детей пересказу по опорным картинкам (5-7 лет). Выпуск 1 Нищева Наталия 

Валентиновна Детство-Пресс 

17) Обучение дошкольников рассказыванию по серии картинок. Выпуск 2. Старший до-

школьный возраст (5-6 л.). Нищева Наталия Валентиновна Детство-Пресс 

18) Плакат "Времена года" Дрофа Медиа  

19) Плакат "Геометрические фигуры и формы" Дрофа Медиа  

20) Плакат "Домашние животные"  Дрофа Медиа  

21) Плакат "Животные зоопарка" Дрофа Медиа  

22) Плакат "Животные леса и тайги" Дрофа Медиа  

23) Плакат "Лесные животные" Дрофа Медиа  

24) Плакат "Овощи, фрукты, ягоды" Дрофа Медиа  

25) Плакат "Пассажирский транспорт" Дрофа Медиа  

26) Плакат "Специальный транспорт" Дрофа Медиа  

27) Плакат "Цвета" Дрофа Медиа  



 

146 
 
 

 

28) Птицы в картинках. Выпуск 1. Наглядное пособие для педагогов, логопедов, воспитате-

лей и родителей Гном 

29) Рабочая тетрадь дошкольника. Прописи. Штриховка и дорисовка. ФГОС Стрекоза  

30) Тексты и картинки для автоматизации и диффер. звуков [С], [С'], [Щ], [Ч], [Т'], [Ц]. Вы-

пуск 3 ФГОС. Нищева Наталия Валентиновна Детство-Пресс  

31) Тексты и картинки для автоматизации и дифференциации звуков [С], [С'], [З], [З'], [Ц]. 

Выпуск 1.ФГОС. Нищева Наталия Валентиновна Детство-Пресс  

31) Тесты для определения развития ребенка. Развитие речи. Логопедия. 3+. ФГОС ДО 

Гаврина Светлана Евгеньевна и др. Экзамен  

 

Условия для информатизации образовательного процесса  

Рабочие места специалистов оборудованы стационарными или мобильными компьютерами, 

принтерами. Компьютерно-техническое оснащение используется для различных целей: 

 для демонстрации детям познавательных, художественных, мультипликационных 

фильмов, литературных, музыкальных произведений и др.; 

 для включения специально подготовленных презентаций в образовательный процесс; 

 для визуального оформления и сопровождения праздников, дней открытых дверей, 

комплексных занятий и др.; 

 для проведения методических мероприятий, участия в видеоконференциях и вебинарах;  

 для поиска в информационной среде материалов, обеспечивающих реализацию АООП; 

 для предоставления информации о Программе семье, всем заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

 для более активного включения родителей (законных представителей) детей в образо-

вательный процесс, обсуждения с ними вопросов, связанных с реализацией Программы и т. п. 

Для организации РППС в семейных условиях родителям (законным представителям) также 

рекомендуется ознакомиться с АООП ТНР для соблюдения единства семейного и общественно-

го воспитания. 

Важное место отводится методическому кабинету как центру методической работы. Основ-

ной задачей методического кабинета является создание условий для совершенствования ма-

стерства педагогов и повышения педагогической компетентности в вопросах общего дошколь-

ного и специального образования. Методическому кабинету принадлежит ведущая роль в ока-

зании педагогам помощи в организации образовательного процесса, обеспечении их непрерыв-

ного саморазвития, обобщении передового педагогического опыта, повышении компетентности 

родителей в вопросах воспитания и обучения детей.  
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Методический кабинет служит копилкой лучших традиций детского сада. Накопленный 

опыт должен быть доступен всем педагогическим работникам. На базе методического кабинета 

под руководством методиста создаются различные творческие и рабочие группы для решения 

перспективных и актуальных задач и проектов.  

В кабинете формируется фонд методической, дидактической, психологической литературы; 

аудио, видеоматериалы, мультимедиа библиотека; банк методических разработок; периодиче-

ские издания. Также в кабинете формируется и располагается оперативная информация и вы-

ставки. Например, «Идет аттестация», «Подготовка к педсовету», материалы семинаров-

практикумов; план-график повышения квалификации педагогов; план аттестации педагогиче-

ских кадров; передовой педагогический опыт. 

Методический кабинет детского сада соответствует всем современным требованиям: инфор-

мативность, доступность, эстетичность, содержательность. Он способствует обеспечению мо-

тивации и активности в развитии педагогического коллектива, является центром сбора педаго-

гической информации, а также творческой лабораторией. АООП оставляет за педагогами право 

самостоятельного подбора разновидности необходимых средств обучения, оборудования, мате-

риалов, исходя из особенностей реализации адаптированной основной образовательной про-

граммы с учетом особенностей развития различных групп детей с ОВЗ или конкретного ребен-

ка. 

3.5. Кадровые условия реализации Программы 

Для реализации Программы образовательная организация укомплектована квалифициро-

ванными кадрами, в т. ч. руководящими, педагогическими, учебно-вспомогательными, адми-

нистративно-хозяйственными работниками. 

Согласно ФГОС ДО реализации Программы осуществляется педагогическими работниками 

в течение всего времени пребывания воспитанников в детском саду. 

Норматив расчета количества обучающихся с ОВЗ/инвалидов на ставку специалиста осу-

ществляется на основании ст. 28 ФЗ-273, ФГОС ДО и Приказа Минобрнауки России от 30 ав-

густа 2013 г. N 1014 г. «Об утверждении Порядка организации и осуществления образователь-

ной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным про-

граммам дошкольного образования». Квалификация педагогических работников должна соот-

ветствовать квалификационным характеристикам, установленным в Едином квалификацион-

ном справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих (раздел «Квалифика-

ционные характеристики должностей работников образования»). 
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При наличии нарушений речевого развития, подтвержденного в заключении ПМПК, в ра-

боту по коррекции речи включается учитель-логопед. Специалист должен иметь высшее обра-

зование без предъявления требований к стажу работы.  

Психолого-педагогическое сопровождение обеспечивает педагог-психолог (с соответству-

ющим высшим образованием). 

Повышение педагогической компетентности осуществляется за счет курсов повышения 

профессиональной квалификации, системы непрерывного образования, в которой предусмот-

рены различные формы повышения квалификации (конференции, семинары, мастер-классы, 

вебинары, стажировочные площадки, самообразование, взаимопосещение и другое).  

В педагогическом коллективе должен поддерживаться положительный микроклимат, кото-

рый является дополнительным стимулом для слаженной и скоординированной работы со-

трудников, повышения квалификации, распространения передового опыта работы и внедрения 

последних научных достижений. 

Непосредственную реализацию коррекционно-образовательной программы осуществляют 

следующие педагоги под общим руководством заместителя заведующего: 

• учитель-логопед, 

• педагог-психолог, 

• воспитатель, 

• инструктор по ФИЗО, 

• музыкальный руководитель. 

Заместитель заведующего обеспечивает организацию воспитательно-образовательного 

процесса в детском саду в соответствии с образовательной программой дошкольной образова-

тельной организации, обеспечивает организацию деятельности специалистов, осуществляю-

щих психолого-педагогическое сопровождение, обеспечивает повышение профессиональной 

компетенции педагогов, а также организует взаимодействие с консилиумом образовательной 

организации, семьями детей с ТНР и различными социальными партнерами. 

С каждой группой детей работают 2 воспитателя, каждый имеет среднее профессиональное 

или высшее профессиональное образование с обязательным повышением квалификации в 

объеме не менее 144 часов. 

Воспитатели реализуют задачи образовательной Программы в пяти образовательных обла-

стях, при этом круг их функциональных обязанностей расширяется за счет: 

- участия в мониторинге освоения Программы (педагогический блок); 

- адаптации рабочих программ и развивающей среды к образовательным потребностям вос-

питанников с ОВЗ; 
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- совместной со специалистами реализацией задач коррекционно-развивающего компонен-

та программы в рамках своей профессиональной компетенции. 

Задачи коррекционно-развивающего компонента программы воспитатели реализуют в про-

цессе режимных моментов, совместной с детьми деятельности и самостоятельной деятельно-

сти детей, проведении групповых и подгрупповых занятий, предусмотренных расписанием 

непосредственной образовательной деятельности. Воспитатель по согласованию со специали-

стом проводит индивидуальную работу с детьми во второй половине дня. В это время по зада-

нию специалистов (педагога-психолога и учителя-логопеда) воспитатель планирует работу, 

направленную на развитие общей и мелкой моторики, сенсорных способностей, предметно-

практической и игровой деятельности, закрепляются речевые навыки. Работа организуется в 

форме игры, практической или речевой деятельности, упражнений. 

Учитель-логопед осуществляет работу в образовательной области «Речевое развитие», а 

другие педагоги подключаются и планируют образовательную деятельность в соответствии 

разделами адаптированной программы и рекомендациями специалиста. Основная функция 

учителя-логопеда - коррекция недостатков фонематической, произносительной и лексико-

грамматической сторон речи вовремя непосредственно образовательной деятельности, сов-

местной деятельности с ребенком и в процессе индивидуальных занятий. 

Учитель-логопед работает с малыми подгруппами и индивидуально по преодолению недо-

статков звукопроизношения и слоговой структуры слова, обогащению лексического запаса, 

формированию грамматического строя речи. Решает задачи развития связной речи и подго-

товки к обучению грамоте.  

Педагогу-психологу отводится особая роль. Он осуществляет психопрофилактическую, ди-

агностическую, коррекционно-развивающую, консультативно-просветительскую работу. Обя-

зательно включается в работу ППк (консилиума), привлекается к анализу и обсуждению ре-

зультатов обследования детей, наблюдению за их адаптацией и поведением.  

Педагогу-психологу основной акцент следует сделать на коррекции недостатков эмоцио-

нально-волевой сферы, формировании произвольной регуляции поведения, коммуникации, 

развитии социальных компетенций и представлений, межличностных отношений. Таким обра-

зом, в коррекционной работе педагога-психолога приоритеты смещаются на эмоционально-

личностную сферу. Перед психологом стоят задачи преодоления недостатков социально-

коммуникативного развития, гармонизации внутреннего мира ребенка, оказания психологиче-

ской помощи детям и их родителям.  

Откликаясь на запросы педагогов и родителей, педагог-психолог проводит дополнительное 

обследование детей и разрабатывает соответствующие рекомендации, осуществляет консуль-
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тирование родителей и педагогов. По их запросу проводится индивидуальная психопрофилак-

тическая и коррекционная работа.  

Важным направлением в деятельности педагога-психолога является консультирование и 

просвещение педагогов и родителей в вопросах, касающихся особенностей развития детей с 

ЗПР, причин их образовательных трудностей, а также обучение родителей и педагогов мето-

дам и приемам работы с такими детьми, на вовлечение родителей в педагогический процесс.  

На этапе подготовки к школе педагог-психолог определяет состояние параметров психоло-

гической готовности к школе, совместно с членами ППконсилиума разрабатывает рекоменда-

ции для педагогов и родителей относительно образовательного маршрута ребенка. 

Таким образом, учитель-логопед, педагог-психолог реализуют следующие профессиональ-

ные функции:  

- диагностическую: проводят психолого-педагогическое обследование, выявляют и опреде-

ляют причину той или иной трудности с помощью комплексной диагностики; оформляют диа-

гностическую карту;  

- проектную: на основе реализации принципа единства диагностики и коррекции разраба-

тывают Программу коррекционной работы для группы и для каждого ребенка; 

- сопровождающую, коррекционно-развивающую: реализуют Программу как в работе с 

группой, так и индивидуально; 

- мониторинговую, аналитическую: анализируют результаты реализации групповых и ин-

дивидуальных программ коррекции и корректируют их содержание на каждом этапе. 

Особую роль в реализации коррекционно-педагогических задач принадлежит инструктору 

по физической культуре и музыкальному руководителю. Это связано с тем, что психомотор-

ное развитие детей с ТНР имеет ряд особенностей. Большинство из них отстают по показате-

лям физического развития, у них замедлен темп формирования двигательных навыков и ка-

честв, многие дети соматически ослаблены. Инструктор по физической культуре проводит ра-

боту по развитию общей и мелкой моторики, координационных способностей, развитию пра-

вильного дыхания, координации речи и движения.  

Музыкальный руководитель обеспечивает развитие темпа, ритма, мелодики, силы и выра-

зительности голоса, развитие слухового восприятия. 

Необходимым условием качественной реализации Программы является ее непрерывное со-

провождение педагогическими и учебно-вспомогательными работниками в течение всего вре-

мени ее реализации в Организации или в Группе. Тесное взаимодействие педагогического со-

става является важнейшим условием эффективности коррекционного образова-
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ния.Распределение педагогических функций при реализации задач каждой образовательной 

области в соответствии с ФГОС ДО 

В реализации задач образовательной области «Познавательное развитие» участвуют воспи-

татели, педагог-психолог, учитель-логопед. Воспитатели и педагог-психолог работают над 

развитием любознательности и познавательной мотивации, формированием познавательной 

деятельности. Важным направлением является формирование первичных представлений о се-

бе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов, об осо-

бенностях природы нашей планеты, о многообразии стран и народов мира; ведется работа по 

формированию элементарных математических представлений. Решение задач познавательного 

характера способствует развитию высших психических функций, стимулирует развитие вооб-

ражения и творческой активности.  

Специалисты помогают воспитателям выбрать адекватные методы и приемы работы с уче-

том индивидуальных особенностей и возможностей каждого ребенка на каждом этапе коррек-

ционного воздействия. 

Задачи в области «Социально-коммуникативное развитие» решают и воспитатели, и специ-

алисты. Воспитатели реализуют задачи Программы в ходе режимных моментов, в специально 

организованных образовательных ситуациях и беседах, в коммуникативной и игровой дея-

тельности детей, при взаимодействии с родителями. 

Педагог-психолог способствует адаптации и социализации детей с ОВЗ в условиях детского 

сада. Особое внимание уделяет развитию эмоционально-волевой сферы и становлению само-

сознания. 

Учитель-логопед также активно включает в свою деятельность задачи из этой области: со-

здает коммуникативные ситуации, включают в планы темы, способствующие социальному 

развитию, например, тема «Моя семья». 

В образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» принимают участие 

воспитатели, музыкальный руководитель и учитель-логопед, осуществляющий часть работы 

по логопедической ритмике. 

Работу в образовательной области «Физическое развитие» осуществляют инструктор по 

физическому воспитанию при обязательном подключении всех остальных педагогов и роди-

телей дошкольников. Все задачи области «Физическое развитие» адаптированы к образова-

тельным потребностям детей с ТНР. 

Чтобы обеспечить единство в работе всех педагогов и специалистов, можно предложить 

следующую модель их взаимодействия: 
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1. Воспитатели совместно с учителем-логопедом и педагогом-психологом изучают особен-

ности психоречевого развития и освоения основной общеобразовательной программы. Педа-

гогическим коллективом группы обсуждаются достижения и образовательные трудности де-

тей, намечаются пути коррекции. 

2. Совместно изучается содержание АООП ДО для детей с ЗПР и АООП для детей с ТНР и 

разрабатывается собственная АОП для индивидуального сопровождения ребенка в условиях 

инклюзии. 

Специалисты должны знать содержание не только тех разделов программы, по которым 

они непосредственно проводят работу, но и тех, по которым работает воспитатель. В свою 

очередь воспитатели должны знать содержание тех видов деятельности, которые осуществля-

ют специалисты.  

3. Совместно готовятся и проводятся праздники, развлечения, тематические и интегриро-

ванные мероприятия. Чтобы все возможности детей были раскрыты, реализованы, над их под-

готовкой должен работать весь педагогический коллектив совместно с музыкальным руково-

дителем. 

4. Педагогический коллектив тесно взаимодействует с родителями воспитанников (закон-

ных представителей). 

Основная задача педагогов в работе с родителями – помочь им стать заинтересованными, 

активными и действенными участниками образовательного и коррекционно-развивающего 

процесса. Педагоги разъясняют родителям необходимость ежедневного общения ребенком в 

соответствии с рекомендациями, которые дают специалисты.  

Достижение эффективности в коррекционно-развивающей работе возможно за счет взаи-

модействия всех участников педагогического процесса и в совместном решении образова-

тельных, воспитательных и коррекционных задач. 

Единообразие подходов к работе с детьми, преемственность в требованиях, а также в со-

держании и методах коррекционной, учебной и воспитательной работы, комплексность и мно-

гообразие средств развития детей и преодолении имеющихся у них недостатков, использова-

ние ведущего вида деятельности – залог успеха в работе.  

Учитывая сложную структуру нарушений в дошкольном возрасте, полиморфный состав 

воспитанников, педагоги должны быть подготовлены к творческой деятельности, предпола-

гающей изучение специальной научной и методической литературы, быть готовыми экспери-

ментировать, выбирать наиболее адекватные методы работы с детьми, отбирать содержание 

образовательной деятельности с учетом индивидуально-психологических особенностей детей. 
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Психолого-педагогический консилиум (ППк), который создается в образовательной орга-

низации, выполняет организационно-управленческую функцию и координирует деятельность 

участников коррекционно-педагогического процесса. Его главные задачи: защита прав и инте-

ресов ребенка; углубленная диагностика по проблемам развития; выявление групп детей, тре-

бующих особого внимания специалистов; консультирование всех участников образовательно-

го процесса. Консилиум можно рассматривать как механизм психолого-педагогического со-

провождения детей с ОВЗ в образовательной организации. Консилиум разрабатывает и утвер-

ждает индивидуальные АОП и образовательные маршруты, отслеживает их выполнение. Вы-

полняет консультативные функции, а также служит для повышения компетенции педагогиче-

ских кадров, работающих с детьми с ОВЗ. 

Программа коррекционной работы обсуждается и утверждается участниками ППк. ППк 

также обеспечивает обсуждение промежуточных результатов реализации программы коррек-

ционной работы, анализирует динамику развития детей, корректирует содержание коррекци-

онно-развивающих программ, формы работы, используемые технологии, разрабатывает реко-

мендации для дальнейшей работы педагогов. ППк тесно взаимодействует с ПМПК и семьями 

воспитанников. 

3.6. Перечень нормативных и нормативно-методических документов 

1. Закон РФ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»  

от 24 июля 1998 года № 124–ФЗ (с изменениями на 21 декабря 2004 года). 
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3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. 
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5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

19 декабря 2013 г. № 68 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3147-13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к дошкольным группам, размещенным в жилых помещениях 

жилищного фонда». 

6. Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 «Об утверждении федерального госу-

дарственного образовательного стандарта дошкольного образования» (Зарегистрировано в 

Минюсте России 14.11.2013 N 30384). 
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7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки Рос-

сии) N 1014 г от 30 августа 2013 «Об утверждении Порядка организации и осуществления об-

разовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образователь-

ным программам дошкольного образования». 

8. Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 N 1014 «Об утверждении Порядка организа-

ции и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным про-
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17. Федеральный закон РФ от 29 декабря 2010 г. № 436-ФЗ «О защите детей от ин-
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3.7. Перечень литературных источников 

 

1. Нищева Н. В. Комплексная образовательная программа дошкольного образования для 

детей с ТНР с 3 до 7 лет. – СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2017. 
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2. Нищева Н. В., Гавришева Л. Б., Кириллова Ю. А. Комплексно- тематическое планирова-

ние коррекционной и образовательной деятельности в группе компенсирующей направленно-

сти для детей с ТНР с 3 до 5 лет. СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2016. 

3. Нищева Н. В., Гавришева Л. Б., Кириллова Ю. А. Комплексно- тематическое планирова-

ние коррекционной и образовательной деятельности в группе компенсирующей направленно-

сти для детей с ТНР с 5 до 7 лет. СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2016. 

4. «Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой.   

 Диагностические материалы 

1. Речевая карта для неговорящего ребенка, адаптированная к МБДОУ д/с «Малыш» 

2. Речевая карта при поступлении в логопедический пункт  

3. Иншакова О.Б. Альбом для логопеда. - Владос, 2018 г. 

4.  Смирнова И.А.: Логопедический альбом для обследования фонетико-фонематической 

системы речи. - «Детство-Пресс», 2018г. 

Образовательная область «речевое развитие»  

1. Нищева Н. В. Картотека предметных и сюжетных картинок для автоматизации и диф-

ференциации звуков. Выпуски 1, 2, 3, 4. — СПб., ДЕТСТВО- ПРЕСС, 2014. 

2. Нищева Н. В. Тексты и картинки для автоматизации звуков. — СПб., ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2015. 

3. Тетрадь-тренажер для автоматизации произношения и дифференциации звуков [С], [З], 

дифференциации свистящих и шипящих звуков — СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2015. 

4. Нищева Н. В. Картотека заданий для автоматизации правильного произ- ношения и 

дифференциации звуков разных групп — СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2015. 

5. Нищева Н. В. Серии картинок для обучения дошкольников рассказыванию. Выпуск 2. 

— СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2015. 

6. Нищева Н. В. Картотека сюжетных картинок. Предлоги. — СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 

2014. 

7. Воронкевич О. А. Добро пожаловать в экологию! Дневник заниматель-ных экспери-

ментов для детей 5—6 лет. — СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2015. 

8. Воронкевич О. А. Добро пожаловать в экологию! Дневник заниматель-ных экспери-

ментов для детей 6—7 лет. — СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2015. 

9. Литвинова О. Э. Конструирование с детьми младшего дошкольно-   го возраста. Кон-

спекты совместной деятельности с детьми 3-4 лет.- СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2015 
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10. Литвинова О. Э. Конструирование с детьми среднего дошкольного воз-раста. Конспек-

ты совместной деятельности с детьми 4-5 лет.- СПб., ДЕТСТВО- ПРЕСС, 2016 

11. Литвинова О. Э. Конструирование с детьми старшего дошкольно-    го возраста. Кон-

спекты совместной деятельности с детьми 5-6 лет.- СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2015 

Образовательная деятельность социально-коммуникативное развитие  

1. Тимофеева Л. Л. Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет. Парци-

альная программа. — СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2015. 

2. Тимофеева Л. Л. Формирование культуры безопасности. Планирование образователь-

ной деятельности в старшей группе — СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2015. 

3. Тимофеева Л. Л. Формирование культуры безопасности. Планирование образователь-

ной деятельности в подготовительной к школе группе. — СПб. ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2015. 

4. Тимофеева Л. Л. Формирование культуры безопасности. Подготовительная к школе 

группа. Рабочая тетрадь. — СПб. ДЕТСТВО- ПРЕСС, 2015. 

5. Гендерное воспитание дошкольника на современном этапе. /Сост. Н. В. Нищева – СПб. 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2015 

Образовательная область «художественно-эстетическое развитие»  

1. Дубровская Н. В. Цвет творчества. Интегрированная программа художес-твенно-

эстетического развития дошкольника от 2 до 7 лет. — СПб. ДЕТСТВО- ПРЕСС, 2017. 

2. Дубровская Н. В. Коллаж. — СПб.,ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2014. 

3. Дубровская Н. В. Мозаика. — СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2013. 

4. Дубровская Н. В. Аппликация из гофрированной бумаги. — СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 

2014. 

5. Нищева Н. В., Гавришева Л. Б. Новые логопедические распевки. Музыкальная пальчи-

ковая гимнастика и пальчиковые игры. Выпуск 2. — СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2017. 

6. Нищева Н. В. Логопедическая ритмика в системе коррекционной работы в детском са-

ду. — СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2014. 

7. Конкевич С. В. Путешествие в удивительный мир музыки. – СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 

2014. 

8. Судакова Е. А. Логопедические музыкально-игровые упражнения для дошкольников. – 

СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2014. 

9. Судакова Е. А. Логоритмические музыкально-игровые упражнения для дошкольников. 

– СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2015. 
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10. Ельцова О. М. Сценарии образовательных ситуаций по ознакомлению дошкольников с 

деткой литературой (с 2 до 4 лет) – СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2017. 

11. Ельцова О. М. Сценарии образовательных ситуаций по ознакомлению дошкольников с 

деткой литературой (с 4 до 6 лет) – СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2017. 

12. Ельцова О. М. Сценарии образовательных ситуаций по ознакомлению дошкольников с 

деткой литературой (с 6 до 7 лет) – СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2017. 

13. Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду (подг. гр.) 2014 

 

Образовательная область «физическое развитие» 

1. Кириллова Ю. А. Физическое развитие детей с тяжелыми нарушениями речи в ДОО. 

Парциальная программа. — СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2017. 

2. Кириллова Ю. А. Интегрированные физкультурно-речевые занятия для дошкольников 

с ОНР 4-7 лет. — СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2013. 

3. Кириллова Ю. А. Сценарии физкультурных досугов и спортивных празд-ников для де-

тей от 3 до 7 лет. — СПб., ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2013. 

4. Кириллова Ю. А. Растем, развиваемся, физкультурой занимаемся. – СПб, ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2013 

5. Кириллова Ю. А. О здоровье всерьез. Профилактика нарушений осанки и плоскостопия 

у дошкольников. – СПб, ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2014 

6. Кириллова Ю. А. Картотека подвижных игр в спортивном зале и на прогулке для детей 

с ТНР (с 5 до 6 лет). – СПб, ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2017. 

7. Кириллова Ю. А. Картотека подвижных игр в спортивном зале и на прогулке для детей 

с ТНР (с 6 до 7 лет). – СПб, ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2018. 

8. Кириллова Ю. А. Картотека подвижных игр в спортивном зале и на прогулке для детей 

с ТНР (с 4 до 5 лет). – СПб, ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2018. 

9. Кириллова Ю. А. Картотека подвижных игр в спортивном зале и на прогулке для детей 

с ТНР (с 3 до 4 лет). – СПб, ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2017. 

10. Пензулаева Л.И. «Физическая культура в детском саду», 2014 

11. Сборник подвижных игр с детьми 2-7 лет Э.Я. Степаненкова 2014 

12. Здоровьесберегающая система ДОУ М, А, Павлова М. В. Лысогорская 2014 
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